١ 0ل ل ط © رع رصن 5 عرومع‎ 7 ١ 
سل‎ 


أن عطر «بلوجراس» من مسا تحشرات اليزابث آردن » يجب ان لا ينسى ابدا ) 
فهو مرطب وملطف كصياح يوم من أيام مابو . وان صدى عبيره مع عبيق زهرة 
«بلو جراس» يعطى نفس العطر مخففا . استعمليه بعد الحمام أو ضعيه على 
كتفيك قبل ذهابك الى الحفلات الساهرة ... وبتعطير شمرك به لن تشعرى : 
بحرارة الصيف ٠.‏ 
منتجات « بلو جرس » الكلاسيكية للصيف منعشة ومرطبة ؛ 
عطر «بلو جراس» ٠‏ عبيق زهرة «بلو جراس» ٠‏ بودرة «بلو جراس» ٠‏ املاح «بلو جراس» للحمام ٠‏ «بلو جراس» ضد العرق 


أمقعملمة2 كوقء6 عما8 © كنامك طلد8 وووءت عدا8 © ععلبره25 وملتادبط وووع6 مناى © أوتكط روبرهاع دوو عنا8 © هسراءة2 وروم هنا8 » 


ا 1 ؤ 2 د و2 
تا وى وسشيراء ايموبيليا 597 تليفون 40741 التى يسرها أن تضع خبرتها فى خسدمتك 
وأن ترشدك الى الالوان التى تتاسبك وأفضل الطرق لاسستعمال. مستحضرات اليزابث آردن ٠‏ 

تبسساع فى ا محلات :الآنية | 


بالاسكتدرية : بالقاهرة :: بممر الجديدة : <7 0 بالسبويس ٠...‏ بالاسماعيلية : 
محلات هائو محلات شيكوريل اجراخانة” نورتون 0< اجراخانة: جاتييس اجراخانة التر: ناسيو ال 
محلات شالون 7 . : . 
محل شالون اجراخانة نورتون . 00 : 3 باسوان : 
لأن. دى لاكوافير محل سوكرات بور سفيد 19 0 باللنصوزة :2 ) ماجيلا “قرايسس ( 
: سوكرابته وثركاه ( بار فيمرى ايرين محلات سيمبون ارزس ١١ ٠‏ متجازن آدوية د كوتو ستورر 


احتفلنا بأعطر ذكرى فى د الماضى , ذكرى الرجل الذى 5 الاقدار 
أن تضعه فى مقدمة صفوف الرجال. فئ القرن العشرين , » لا فى مصر وحدها حيث 
درج وضحى وعاش فى مماته أكثر ممأ عاش فى حياته » بل فى العالم العربى كله 
حيث تذكر نساء هذا العالم ( قاسم:أمين ) كلما :تعلمت المرأة ف فى العدن اق مانام 
أو ذهبت المرآة لتدلى ا لانتخاب فى سودي وير سنوريا من 
0 
من أجلها عاش قاسم" أمين + غ0 لجل ل 
. الشهادات على الفائزات من خرنيحات مدرسة. بولاق. لمكافحة الامية بين, التنساء ؛ 
كان الرجل ,برجو أن تنزل المرآة: الى معترك الحياة وتشبهد عن كثب ألوان الثقافة , 
فاجتمعت ألف' وخمسنمائة ببسيدة من اللائق بتعلمن ليقضين على الامبة المتتفرة: 
بينهن فى الجمعية الجغرافية » وهى أقدم قاعة للعلم والمعرفة .فى مصر الحديثة 1 

وكان الرجل برجو أن تقبل المصرية على العلم فإذا نحن .اليوم. نستقبل- فى . . 
مدارسنا لمكافحة الامية سيدات .يتعلمن : فى. انتظام مو مضرب الامثال حتى أعفى . 
0 من أوراق الحضور والغيان ]0 وعد على أن 'السيدات 0 1 
0 بالرحن نوكن أول ا فى الوجود والحياة + : 


وكان الرجل برجو أن يعنى المسئولون ' بتشجيع التعليم النسائى ومكافأة 


2 المجتهدات | المتفوقات ,2 فقدمنا على سبيل الهدية. والتذكار لذكرى قاسم أمين لويا, . 


مناسبا لكل سيدة قضى على أميتها فى مدرسة بولاق » اعترافا مَنْ اتحاد بنت النيل. ' 

بفضل هذه السنيدة 8 لم ايمننها تتغل البيت وشباال الاؤلاد عن القسكاة عل 

' عدو مصر الاول.وهو الامية .. وهو أيضا . حجة خضومنا حين حين. يقولون لا انشوية 
مغ جهالة النساء :.٠٠٠‏ : 


: لقد كان. احتفالنا. أمس .يرا من آلف خطبة ؤمائة كتاب تقال “آؤ. تكتب فين 
قاسم أمين » فان الرجل العظيع لم يحب فى حياته ولا فى رسالته الا الحلول العملية 
ولم. بيصم أذنا للترهات ولم يعبأ بألوان الدعاية الفارغة: , واما تسعد رزوحه الكرعة 
ا اي سي إلى ل أو سار يقالت ارو الفا 
على الامية بين النساء ٠‏ 

ان رسمالة الرجل العظيم وامذافة السامية 5 كن الاسيوع الماظى.. أحيبية ا 
.'-مشسقظة فليهناً. تلاميذه من الحنسين » :فاك عاد بي الفيل اسمن بالقافاة عت 
تعمل ما أداده الرجل من نخين دير وعله لبنات الوافق الأصيل 


لا ا 


شطع 00 فى 
سام ' 6 داك أناقة 
المرآة المضرية وغلبة الذوق 
الرفيع على بيتها » واصسسسن 


صرفعنا عن القهوة وغيرهنا' 


من أمكمة اللهو وتضييح 
برع زمر جع هذا 
9 15 أعتقد رفع الحجاب 
عن و مسخوره ا ' 2 
المتتائن الى سحي قروا 
0 
200 فيما مضى 
بلتقين فى ( المقابلة » كمسا 
سما د ييه 
الما'دب والحفلات وحسدهن 
: حرم على الرجالالاشتراك 
ش 0 يقطعن الوقت فى 
نيا الاحاديث ويزدرن طعام 
المادب على سير النساسي , 
ويعلنن ' فى الستخر و شيع 
الفنجان , ويرتبن للازواج 
ار 
0 حت لا يفكروا فى 
زواج + يخشى الاي 
النساد- كله يشفى الأانمة 
0 وثلاث ورباع وله 
0 أعقاي ثورة سسسعك 
زغلول خلعت المرأة التقاب 
5 الجامعة وشساركت: 
الرجال فى كثير من ميادينٌ 
الساة :ا واخبس اسل أن 
2000 يستطيع أن 
ل ديت شن ل اندو 
وندرت فيه التفساهات , 
واجتمعت الاسر فى الاصائل 
والحاق: سشمستاذت اطزاق 
اديت وقه الا عن لكر 
النابى ‏ وفريش. الج عل 
الرخال لفببيرا من لاف 
0 
عل بعد خطوات يرقبهم عطف 


1 


كوللا روم عبن كات 
د أو الحسان 
0 الام تقطع وقتها في 
اياي 5 


8 55 دور اللهو 
الرخه سكو اليرع ازمينة 
5 تنكو معند رهبا 
العراك اروادعا عنها ضيه 
هذه البيئة الصالحة التى 
ص _ المرأة .واتعليمها 
ووجود البيت المزود بالاناقة 
والجيال» والضمية والصنيايا 
0 
اك 
من الحرية والاستقلال ٠٠٠‏ 
كله هذا أثر من رفع الستائر 
والحجاب واطلاق التعليم 
للبت تتزود منجميمع منابعه 
0 
موحي شك وذلك : بتنفيق 
ب 0 التى سرعي ١‏ 
0 خمسين عاما 
ولو أصغينا الى بقية مطالبهن 
وه لمعن خطا ننه لظن 1 


رمه 


2 على نفسيتهن كثيرا 
من التغيير الذى يسعدهن 
دوقي مساسر م فلن 
جيلنا معهناسسخى منالاجيال 
السابقة "قدو سيل مور 
لم تفسده متاعب الاحتسلال 
ولا سدوءات العنت 0 
وبرحى 3 2 0 
فهما وهضمما 0 0 
اداه التحبيره عل “قم 
الساراة مع الوجان 

0 1 يكن مجتمعنا قد 
ل 
المرأة مسئولة وحدها عن 
ا 0 
اي ل هن إن الل 
مستزاء الوب لك ل 
نكاد المطلوب ء فذلك شىء 
يحتاج الى وعى وفهمَ من 
الشعب كله , ويتصل اتصالا 
ما اعنسة أن انمه آل لف 
يككاده 
ل يد 
كثين شن مطالب 0 


المعاصرة 


الممعتخدمم موممممم ممم مج ب ا 


الدكتورة درية حافيق وخرم سلطان باشسا رم حسينٌ 

ا التسهادات” والجوائز عسسسسلى 

خريجان مدرسسة بولاق لكافحة الامية بين النساء 5 
أت موس مثيااتها اتخاد بشت النيل | 5 


أضحت مثالا بحتذى أو أسوة 
تر تحى عند الامم والشعوب 
فنحن لانزال فى أول 0 
7 المرأة المصربة حديئة 
يود ار تساف داهن الخلرة 
والعارف 

وأحب أن أذ كر لقارىء 
عد المقال أننى لا أعنى فى 
0 ا المصرية التى 
تعيقن فى .ذكريات: المشافى 
كان الات لالحنا 
جين 8 بدزنا ليه عبيدا 2 أو 
0 نظن أن مقومات 
0 الحديثة نستلزم 
حمر" التند إل تاحعت 
ل 0 
7 5 ا 5-0 
الملحة» أومعرضا للصالونات 
0 2 أنواع الروائح 
لديز 526 عن الفضائج 
ا اك إكلمتى 

اسك اعتن فى للوني 0اة 
217 فهى ليست مناء» 
لانها بيوت شغلها الشساغل 


كراي حلل ترمجان 


5 أجنبية 0 وترفع عن 
7 لقنب اللاي بعيشس فى 1 
الوادى نعيادا عن واد رهم * 


. ويقطع الحياة جادا وهم فى 


' خيث تعيش زوجى وزوجك, 


2 الام الصالحسة 
0 الموانية وحيث 
د - ستقلها العلم » 

0 المعرفة وأنضحتها 
5 وأصبحت سعد درة 
بأن تعيش فى جو منزالحرية 
بل يزيدها بهاء عل بهاء ويباغ 
ا 


ا : 


القضية التى اتهمت 
فيها الدكتورة درية شفيق 
وقدمت للمحاكمة من أحلهاء 


اذن أيضيا ٠٠‏ 

وأحمل ما فى هذه القضية 
أنها كانت على موعد معذكرى 
قأ ست وام ان 


1 0 ا مبادثه 


ا من المحاولات التى 
بذلها المحافظون المتتكرون 


فى يوم ذكراه » فهى دليل 
ناطق على أن دعوته البريئه 
قد نجحت وأن سيعيه المحمود 
قفد بلغ منتهاه ه » وأن ما فكر 
و خصومة حلما 
واقعة ٠‏ 

ونحن نسجل للتاريح 
ذكرى هذه القضنية : فهى 
3 قضية من ا" 


نف 


ها 


دقضية المرأة المصرية ‏ حت 
استغرق أمرها أنمهرا من 
الصحف وأياما م الحخدل 
والنقاش , وقد بين أنصار 
هذه القضية آحقية المطالبات 
بحقوقهن 2 ومن وزراء 


وعلماء وأدباء » وليس من 


العدل أن يشسغل عامة الناس 
بهذا المطلب. الواضح البين 
ومصر فى مفترقالطرق تطالب 
بحقوقها العليسا وتسعى 
تحقيق استقلالها الجديرة 
به ونحب أن تعرض القضية 
المضصرية على المحافل الدولية 
بشتى الطرق فلا يجدخصوم 
مصر أن زعيمة البلاد العر بية 
تكاد تكون وحدها فى المعترك 
الدولى الامة المتطلعة الحيسة 
التى تحرم نصفها من حقسه 
الطبيعى , وفى ذلك ماحد 
قد سنتندك اليه أعداوؤنا فى 


ان تم يدل لنسيا باعيال 
نصف الشسعب ونحرمانة من 
حترقة الدسغرد؟ 1 

7 3 تقدم 5 ا 0 
المحترمين لحريو اسان 
فان في ذلك كسبا للقضية 
.إلى ما هو أهم وأجدى على 
"اماج العامة + 


و و ٠‏ 
يأر الب .. 
أ كوا ماصاص الى امسا دك 
ال ىكم لمرلا اعارص غيرسفادزة 
رقن ونا أ قدا 


ش كه بايغ الوسكى بال واد دول : نَديُون 43ر3 
تمعتلطمه 2 
اصرح مود يلات ا ممربى'لء|اضه 
بديا ب واترقاني وارزربرد 
داك رج عر مى ا لجورا_ ب النايلوياً لحري 
والناضات والشاكي الماش 


1 
3 مجج 113 1 
ريسل تش يتان سشرام 1 


وا 
عاد راوسا لبس يش ١0‏ با لقا هرة - للمودت سم 819 مغ 


رأى 


2 


لا شك أن شباب اليوم 
حيران بدن المادية والمثتالية 
تبارات تتجاذبه عقلا وفكرا 
وروحا وأصداء نرن فى أذنيه 
مؤيدة حيتنا ونافرة حيتنا 
آخر » فيصرخ عاليا حتى يبح 
صوته طالبا المادية المطلقة ثم 
يعود فى صدوء وسسكينة 
يرتجى المثالية المجردة ٠٠+‏ 
وحين تلح عليه وانتزاحسم 
فى نفسه أهدافه المثالية 
ينشط لتحقيقها الا أن المادة 
غالبا تصر على عرقلة سسبله 
: وهكذا غدت المادة فى 
الحياة الحديثة صاحبة 
السلطان الاعلى والكلمة 


النافذة و<دهة الاستئناف 
العليا التى يحتكم اليها معظم 
الإفراد ٠٠+‏ وقد أصيح 


الازواج ازاء ذلك يقومون بما 
ىعديو بهسام من مال وما 
تكنزون من نقود وما نتقاضون 
من أجور ومهايا ٠٠٠‏ وويل 
مثله العليا وسدلك من أجلها 
مسالك شريفة مؤيدا من قلبه 
مو<يا اليه من نفسه مدفوعا 
دهادف أسمى هو توفير 
السعادة المثالية » التى تحقق 


وقد يكون النا سمعذورين 
كىْ طلب المادة والتهافيتعليها 
فى وقت عزت فيه مطالب 
الحياة على الطبقة الوسطى 
وما دونها فجعلتهم يبذلون 
من دماثهم وأعصا بهم البذل 
الكثير ٠6‏ ولكن أتكفل المادة 
وحدها السعادة الحقة؟ ٠٠:‏ 
أرسطو ان الانسان 


السعيد يجب أن يكون جميلا 
وذلك لانغماس الاغريق ‏ فى 
حياة خاصة صاروا يعتقدون 
معها استحالة السعادة بلا 
جمال: ش 


من هذا يتبين أن ليس 
للسعادة معيار نشخاص بل انها 


نختلف وتتغير وفقا للحياة 
التى نحياها ٠‏ 


بعدهدا ستفسر الكثيرون 
عن العناصر الواجب توافرها 
والصفات المختلفة التى بنبغى 
ان يكون حائزا لها حتى ٠‏ 
يطمأن اليه فى تكوين بيت 
ليس من اليسير وضع قواعد 
ثابتة وحدودمميزة وموازين 
الإخلاق وحدها أو الهيئبة 
وحدها أو الثروة وحدها أو 
البيئة وحدها تنفرد بالعنصر 
الهام أو الصفة اللازمة 

فالنقص فى أية ناحية من 
النواحى المتقدم ذكرها 
يعوضه وفر فى تاحية 
أخرى وانما هناك اعتبسار 
خاص ذوق ما ذكرنا له فى 
رأينا المكان الاول وهو فهم 
الشاب للحياة الزوجية المثلى 
واتقانه فن تدبين هذه 
الحياة ٠٠‏ وهذا لايتوفر الا 
لمن أونى حظا من البصيرة 
فوق العقل لان البصيرة هى 
التى ترسدم الغايات والعقل 
هو الذى يهيىء الوسائل » 

فعلى الاباء وأولى الامر ان 
يضعوا من يتقدم. لبناتهم 
تحت الاختبار فترة من الزمن 
على أن يكون شابا باعتبار ان 
الشيباب ليس زمنا من أزمنة 
الحياة بل شعور فى النفس 
وتوقد فى العزيمة وارهاف 
فى الخيال ونشساط فى 
العواطف : وغلية الاقدام 
والعمسل على جب الراحة 
والشجاعة على التهيب ٠٠٠‏ 
وان يكونصحيحا باعتبار ان 
الصحة ليست. شلو الجسم 
مَنْ الامراض فقط بل 
باعتيار أنها نشداظ لا 


وقدرة على المكافيحة لنتشسدان 


السعادة ٠٠*٠‏ 
محمد مختار موسى 08 


داف ... 


ان فكرة تححد بك اللإيسور 
فكرة قدبية نكر فيه ودعيا 
اليها أمير المؤمنين « عمر بن 
الصطاية يدم الله تعصالى 

عنه ‏ الذى نزل الق رآ نأكثر 
مر عونا لرأيه متفقا 
معه ا ٠‏ فقد قام « عمر » 
مرة خطيبا فقال : : و ألا لا 
تغالوا فى صدقات ب يضم 
الدال - النسساء فانها لو 
كانت مكرمة فى الدنيا أو 
تقوى عند الله لكان أولاكم 
بها سول الله صل الله غلية 
وسلم » ما أصدق قط امرأة 
من نسائه ولا بناته فوق 
اثنتى عشرة أوقية » ٠‏ 
ولا شك أن ذلك كان 
بحضور جمع من الصحابة ' 
ولم يعترض عليه أحد منهم 
الا امرأة قامت فقالت :لبن 
لك ذلك يا « عمر » فان الله 
تعالى يقول « وان أإرد لسسم 
اسستيدال زوج مكان زوج 
وآتيتم احداهن قنطارا فلا 
تأخذوا منه شيئا » ٠‏ فترك 
عمر الانكار * وما عدل «عمر» 
عن رأيه الا ترغيبا فى تتبع 
معانى القرآن 4 

وهو بعد هذا لم يأمر 
بالمغالاة » بل قصارى ما فعلهة 
انه رفع النهى عبهم وتركهم 
لحري بدن 8 
ومفضول ٠‏ وما نهى أمير 


الؤمنين عن المفسالاة الا 


ورغبة ة فيمأ أشبار” اليه رسول 
الله صلى ؟' 


يشكر اتحاد بشتّالثيل : 


حضرة ةّ الاستاذأاهد الم رش 
صاحب جراج القبة 
الفداوية ت 561/5ة. عل 
طالباتمدارسن بن تالثيل 
لمكافخة الامية: 


5 1 : 


خطعه السابقنة دايا فرلا 
فمن ذلك قوله صلى الله عليه 
وسملم دان من خبر النسساء 
أسر دن صداقا » وقوله 


٠ أعظم التتنياء دركة أيسرهن‎ ١ 


صداقا ) وغس ذلك ٠‏ ثم ان 
الآية التى استدلت بها المرآة 
القرشية لا تدل على جواز 
المغالاة* لان التمثيل بالقنطار 
انما هو على جهة المبالغةكأنه 
تعالى قال : حتى لو آتيتم 
هصطلدًا القدر العظيم الذى 
لا يؤنيه أحد ٠‏ وهذا كقوله 
صلى الله عليه وسدلم « من 
بنى مسجدا لله ولو كمفحخصص. 
قطاة بئى الله له يتا فى 
الحنة ٠»‏ ومعلوم انه لا يكون 
مسجد كمفحص قطة ٠‏ 
وجاء فى تفسير « الفخر 
الرازى » عند شرح الآية لا 
دلالة فيها على جواز المغالاة 
لان قوله 'تعالى 0 و ليسم 
احداهن قنطارا » لا يدل على 
جواز ايتاء القنطار كما أن 
قوله نعالى «لوكان فيهميا 
آلهة الا الله لفسدنا » لا يدل 
على حصول الآلهة٠*‏ والحاصل 
انه لا يلزم من جعل الشىء 
شرطا لشىء آخر كون 0 
الشرط نفسه جائن الوقوع٠‏ 
وليكن معلوما أن شريعتنا 
الغراء [ مم تضع حد! أعسيي] 


اللضصداق ٠»‏ دل تركت ذلك 


للناس لتفاوتهم فى الغنى 2 
والفقر فيعطى كل بحسب 
حاله ٠‏ 
ذلك ما دام لا يخالف ردخ 
الاسلام وتعاليمة !؟ ' 


كنا بعلم 


أو الامامة الع ولكن العلماء 
المتأخر بن 'أفتوا نتجواز ذلك 
للضرورة ومراعاة ‏ لصسالح | 


الاشلام والمسلمين .وحتى: 


ولكن ماذا لمع دن 


أن السعوة. 
الاسلامى لا يجين أخذ أجر ١|‏ | 
على تعليم القرآن أوعلى الاذان '١‏ 


لا قندئر تعاليم الدين ٠‏ ثم 
ان جميع العلماء اثفقوا على 
أنه لا بحوز تكليف امرىء 
بشىء ليس فى مقدوره أن 
بفعلة 0 وهذه قاعدة عامة 
قال تعالى لا يكلف الله 
نفسا الا وسيعها » * وروى 
أن رجلا جاء الى رسدول الله 
صل الله عليه وسبلم يسالعم 
ف مهره فسأله عنه ذتمال 3 
الله عليه وسيلم وقال له : 
9 تيون الذعب 
والفضة من عرض الحرة أو 
جبل » ٠‏ 

وبعد : فهذه عجالةيسيرة 
يمكن أن تنهض حجة ودليلا | 
أن ينادى بالحد من قيمة, 
المهور ٠‏ ولنترك الامر لذو 
السأن ومن بيدهم مقاليد 
الامور يتصرفون فيه "المنينا 
رشاءون وعلى وفق ما تمليه 
عليهم المصلحة العامة ٠‏ 

احمد مخثار غمر 


0-0 
٠٠‏ كنات عارى 
١6١‏ , بسيرة 
6 منطلات 
١‏ ما يي 


و جع طروت بالددة ماشاي ا تبر 


سبيت 4+هدن 


تليفون بنت الثيل 
"ة؛ 
1200 


1 0 00 


حصوربا او بإلراسلة 


: وى اله 


ص .ب اام ارسسرل 


تليفون بنت الئيسل ' 


بعاماوا الطفلة معاملة نختلف أشد الاختلاف عن معاملتهم للطفل مما بجعل 


0# 
اللهرا “ ع1 
ساساع ور 
كانت القسسوة والعصا من أساليب التربية فى القرن الماضى فى مصر وأوروبا ٠‏ 
وقد دل عام النفس الحديث عل أن" معظم الانحرافات والشذوذ عند البالغين انما 


مرجعها الترابية فى الصغر ٠‏ ويبشير علماء التربية عل الوالدين باستعمال الرفق 
ضع الحزم ان راد أن يرسا أولادهما نربية حسئنة ٠‏ وقد اصطاح التساس على أن 


الطفلة 


ناآ وقد فقدت ثقتها بنفسها وثقتها بالناس +٠‏ وها نحن أولاء نعالج هذا اللوضوع 
الخطير بالاسلوب الحديث الذى أقره علماء النفس والشر دبة 


فتاة المدرسة فى مصر 
سيندرلا 2 
وسيند رلا هذه موادت 
6 تكن زوجة أبيها على شىء 
من الرحمة ,2 حتى تهديهما 
ثوبا جديدا فى عيد 2 كما لم 
تكن على شىء مما نتصف به 
المرأة الانسانية » حتى تعدها 


لحياتها المستقبلة . امسرأة . 


فاضلة كاملة فى المجتمع: » 
ولا يهمنا هنا أن نقارن بين 


سسسيندرلا » الا من حبيكث 


:] اعدادها لحياة كاملة فاضضلة ٠‏ 


ليس ذهاب الفتاة الى 
المدرسة كل يوم 2 هو كل 


0 :شىء وليس بالحاق الفثاة 
م2 ] بقدمه الابوان ٠‏ 


.تربية الاطفال 


وائما هناك أعباء «جديرة". 


الاحطة وجري الات بو 


انه لا يزال 


والفتى عتده » هو نصيبه 


٠ الطبيعى‎ 


أما الفتاة » حى دائما من 


نصيب الام 


والاب ‏ بهذه المناصفة 4 
يعتقد دائما أنها المشاركة 


الطبيعية العادلة 1 
5 وتنشدا الفتاة. فى وعاية 
أمها 29 ش 


رقن سين النتاكسة أو 
السابعة * ندا فثرة ا 


| الحقيقى فى نظام الحريم ٠‏ 


فهى قد لا تشارك أباها 
المائدة ٠٠‏ 9 

وهى قد لا تنظهر اطلاقا 
والحفلات والاحتفالات ٠‏ 
وهى قد تقطع صلتهسا 
بتانا مع لداتها' من الصبية 
المتقار بين معها فى النن ٠‏ 

وقد تذدهب الى المدرسسهة 
الثانوية بعد ذلك ٠‏ 
وقد يكون هناك رجل 
واحد أو اثنان , تنظر اليهما 


"تشيئين غريبين: فى محيطها 


ونحن نعرف الكثير عسن 
( المقالب ) التى ايديزهصسا 
الفتيات لهذا. الاستاذ أو ذاك 


0 ولا بمكننى أن أجزم أبداء 


أى شىء من شذوذ الإخلاق ٠‏ 


وانماهو (شعور معكوس) 

فالحب قد ينعكس الى 
بغضء اذا لم يتجه فى طريقه 
الطبيعى الصحيح * 

والشعور الطبيعىالمتبادل 
بين التلميدة وأستاذنها 0 
ينعكس فى مدارسسنا بين 
التلميذة وأستاذها ٠‏ 

والسبب » هو ان الاستاذ 
( رجل غريب ) * 

وننمو الفتاة » ويئمو معها 
( الشعور المعكوس ) نحو 
الرجل ٠‏ 

وهذا (الشعور المعكوس) 
هو فى الحقيقة مجموعة. هن 
المشاعر المتضاربة 6 من 
الخوف ؛ والحذر , والخجل» 

نم يأتى بعد ذلك (الجهل) 
فيربط كل هذه المساعر 
بأكليل من الشوك ٠‏ 

وليس الجهل هنا , مما 
لمس التعليم والثقافة 3 وقد 
يكون للفتاة منهما سكل وافر, 
ولكنها مع ذلك قد تكون على 


حظ وافر من الجهل بالرجل 
وطبائع الرجل ٠‏ 


أبوها الرجل ٠‏ 


٠ رجل‎ 


ومرد هذا ء هو فى الواقع 


احتفظا بالرقم المنشور فى الصنفحة الثالتة من 
هذا العدد فقد تربحين جائزة من الجوائز الاتية : 
الحاثرة الاول : 
علبة تواليت كاملة من مستحضرات دون جوان 
الجائزة الثانية : 
1 صور كارت بوستال وصورة مكبرة عند (ألبان) 
الجائزة الثالئة : 
؟ باترون من محلات جونو حسب المقاس 
الحائزة الرابعة : 
باترون من محلات جونو حسب المقاس 
جوائز اخرى : . 
.._؟ شلبتلطة يد سيصضشض ما 
قلم أحمر للشفاه ماركة دون جوان 
تظهر النتيبحة فى جريدتى الاهرام والمصرى فى 
٠‏ مابو سئة 1١9601١‏ 


وتفتح هى بابها لتستقيل 
1 ملا من الملشلككلات 
والارتباكاتء انه الا نخطييها 
ثم يطرق باب الفتاة أول ثم زوجها , ومع ذلك فهو 


بصنا شل 


رجل ) و( غريب )05 

وقد تمفضى سنون قبل أن 
يصير هذا ( الرجل ) ء وهذا 
( الغريب ) شسيئا مألوفا » 
مفهوما ٠‏ 

وقد يظل هذا الزوج » 
( رجلا ) و (غريبا ) » حتى 
يحطم ( الشعور المعكوس ) » 
العلاقة الزوجية الواهية ٠‏ 

واذن فعلى الاب 2 أن 


ويجعلها موضع عنايته منذ 
أن تبداً الكلمات تتكسس من 
بين شفتيها وحصسنئذ» سوف 
تفهم ( الرجل ) غلى حقيقته , 
( شغورها ) فى طريقه 
الطبيعى 1 وحبنئة' » سسوف 
يكون (الرجل) عندهما 
رشيئا) مألوفا مفهوما ٠‏ 

. وحيئئذ,ء سوف تفتح بابها 
عن فهم مما قم 3 وادراك 


محمد عبد الرحمن 


”صما ص بها فك جح 
اتغاش عا بريه ين يتات فصل الت 


قسم الحراير عرض سسعر المتر ٠‏ عرض سيعر المتر 
١‏ 53 لهم - 3 . . - 
بلاج : 

7 - د ادل بوبلين للبيجامات تشكيلة جميلة ‏ © 0 ١١/‏ 
فبران ساده صنف عال ألوان كثيرة ١‏ بوبلين سادة ابيض وآلوان للقمضان: ‏ 6م سن .5م 
فبران تسسج مقلم بقام خصوصى لفساتين البلاج 

وسسبور 0 حك تشكيلة هائلة من الكلوكيه ٠‏ هركورد ٠‏ بركال با 
شحرع سناده لا يتكر مش 'زث تشكيلة تشكيلة ألوان عظيمة ده وال ٠‏ الم مَنْ الخارج وبوبلين الوق" ال 
لا سن ع والسيحامات ٠‏ معروضة بأسعار للشهرة 
تفتاه مربعات لارواب سس 4 3 
عدر دن مسج ٠‏ تشكيلة كبيرة وارد الخارج 6ه سس اذا ٠‏ قسم البياضات / 
كر يب مشدجر ألوان حدابثة ورسومات +مبلة دا نتلا للستاير ومفارش سرير سناده وألوان 6 اس ١‏ 
فوال منقط للستاير 0 سن ءام 
0-0 ا ل ترك فوال قظن مشج بوره لتنا 00 سا5 
ن 1-0 9 
8 5 مطبوع بع 0 فوال روديا 4 سس 7 
ا 20 53 ماركيزيت سويسرى مموج طبع جميل  ١96١‏ اس +// 
ماروكان ساده روديا نسيج ليون ألوان 5١‏ س /4 مفرش سفره نيلون مشجر صئف ثقيل ١4٠‏ اس /51 
كريب رومان ووديا وس بسعر اسستثناثى 0/٠‏ 
كريب رومان امريكى ( برنشتين ) ألوان ١١1اس‏ ث/ا تشكيلة كبيرة من فوط ابونج ٠‏ مفارش سفره تيل كتان 
5 ع ا 1 
2 5 ملاعرة 5 0 00000 أقمشية د رانس مشجره برسومات للبلاج تباع بأ رلامثيل 
تشكيلةك هائلة من موسلين سساده ومشضحرة تيل و شنتثو نج : 
لا تتكرمش سادة لفساتين وتايرات بوجهين ٠‏ بروشيه قسم المفروشات 
أقمشة واردة. من باريز معروضة بأسعار استثناثية جوبلان قطن مرزبعات ومقلمة بألوانجديدة سن 061 
يشبح مسج تنه كريتون أمر يك نى 0-0 سن 1 
فسدم القطنيات والدو بلدن تيل فرش بلجيكى تشكيلة كبيرة 0 ١1١8‏ سس 
| عدم القضنيات واليوالون ٠‏ حول مدر كش لللملروفات سام اا 
باتسقة سادة حراير ألوان لنجرى  8١‏ سس هر؟١‏ . . ش :. : 
زفير مقلم للبيجامات البيضا ٠م‏ سن ا هما 0 عظيمة 00 الانجليزى ومحللى 0 
1 5 د 8 آُ 4 
كريشه مشحرة رسوماتمختلفةللكيمائو ١٠لا‏ س هر/اا دمن حسيع الافناف + حرير فرش حسحتكوق 8 


مشكل ١ط‏ راز قديم بأسعار فين غاية المهاودة * 


بيكة مشجرة للفساتنين تشكيلة هائلة ‏ ١م‏ س0 ه89 


المشاهرة. الاسكندربة 


شخارع. اله مشارع لومسبازد 
وشاع عد ل" ١‏ لت ا 
١‏ تماد الميته جابسا) 0 1 


ساي الككله “9 


سات ماالاهة 


١‏ 0 ش 


رضت إلى العاف .. 


شابة جذاية يتوجهيا 
جمال أهادىء كلما اقتر بت 
منه زادك روعة وتأثيرا ,2 
جمال تغذيه حلاوة الروح 
واتنقاد الذكاء » تخرجت فى 
الجامعة ووصلت الى الدرجة 
الرابعة فى حوالى الثلاثين 
سس نالنضوج والانوثة المكتملة 
المترفعة الصسرية المبنية على 
العلم والمعرفة ١‏ 
عندها من المال ما تعيش 
به » محترمة ولكنها نزلت الى 
ميدان العمل الشريف تشغل 
به نفسها وتنفع وطنها, 
تؤمن بأن استتقلال المرأة 
ماديا يعصمها من التهافت 
على أى رجل حتى لا يكون 
مآلها مآل هؤلاء المعسذبات 
اللاتى رمى بهن القدر لاول 
طارق . لا تعتد الا بزواج 
التفاهم والانسجام الروحى 
. وما عداه من الزيجات فاشل 
لا حيوية فيه ولا جمال ٠‏ 


عاشت لعملها ونشاطها 


الاجتماعى الذى تساهم فيه . 


مساهمة الفاهمة التى تو 
بالنفع: الذى يعود على الوطن 
من اشراك المرأة فيه:, وان 
فراغ الفتاة. مفسدة وان أكثر 
ما يعذب الفتاة ويضتيهيا 
انتظار فارسهسا المنشود 2 
فجننت نفسها الفراحٌ » 
وزجت بها فى كل عمل 
خيرى ونشاط اجتماعى حتى 
لم يبق 'لديها لحظة .تفرع 
فيها لآلام الوحسدة ودوافع 
الشباب ٠‏ 

بدأت: تفكلر وتشكينا 
التفكير » وحاولت أن 
تستحصدب و "بتقدم بعد أن 


الكثير ين ولكن مثلها الاعلى : 


بدا براودها من جديد فكيف 
تتنازل بهده السهولة عن 


مثلها وهى التى لا تطلب فى 0 


الرجل جاها ؤلا.-مالا: ؤانما 
معنق وقلبا فهل هذا غلو 
وشنطط ؟ انه:. عقاب :.بكاذة 
يقضى على أغضنايها "ويشلمها 


الى تفكير عميق ويأس مميت 
ماذا تفعل وهى. تخشى ضياع 
الشباب وذبولالجمالوهرب 
المريدين» ليتها كانت جاهلة 
حتى يكون حكمها على الرجال 
بميزان آخر فليس كل من 
تمتع بمال وجاه فى نظرها 
رجلا 

“وليب اناس اكركونهنا 
وتصبر على ألم فمنهم من 
يشفق عليها ومنهم من يلومها 
لانها ترفض وتتعلل بأسباب 
هى فى نظرهم أقرب الى 
الخيال منها الىالحقيقة ومنهم 
من يضحك من مستقبلها الذى 
تحطمه بيديها وهى بين 
هذا وذاك حزينة حرّنا يحول 
كبر ياؤهادوناظهاره وترفعها 
دون شكواها ٠‏ وهى قبل 
الجميع تتمنى ان تعيش مع 
رجل يفهمها وتفهمه ويقدرها 
وتقدره 

ذهبت الىالعزاف مع بعض 
صديقاتها على سبيل التفكه 


'فقال لها ستكونين من المسع 


نسماء مصر محدا وشهرةولكن 


والصيت برجل أحبه و بحبنى 
تزعانى وأدعاه, ايعطات على 


حقيقة المرأة” وتطقك طبيعتها 
بيت ترعاهم 


ا اراد رقضيتها : 
ان 'البيتت لنْ بحرم من لمرأة 


بحكم غزيزتها وان القانسة- 


الموهوبه من السيدات اللاثى 


البسممع ظروفهن باللشازكة لن. 


نقضئ ' عل. 'ستعادة :بيوتهسئن 
"قلت أزميلشئ كني المنجمؤن 
ولو امتدكرا فد تيأمى من 
ونحنة الله" 
رجلا عغاليا كما تشسائين *٠‏ 
0 روحيه القايلى ‏ 


0 تاتلبيقك ش 


غدى:.أن: 'لمتنخك. 


يانصيب بنت الئيل 
احتفظى برقم هذا العدد فقد تر بحين عند السحب 
احدى الجوائز الاتية : 
١‏ علبة تواليت كاملة من مستحضرات دونجوان 
1 صور كارت بوستال وصورة مكبرة عند 
( البنان ) 
باترون من محلات جونو حسب المقاس 
شمنطة يد بيضاء و 5٠٠‏ قلم أحمسر 
للشسفاه ماركة دوث جوان 


تعلن النتيجة فى جريدتى الاهرام والمصرى يوم 
الإحد ٠١‏ مايو سنة 1١961١‏ 


فيو 
م »م 


0 مرطيع وإ ترام لخصها بير فيا ارين ل 
ل 
م دح رالعربية لق قام با ا لكتي 
1 معء ث باه ضاي 
إلى الث اتويات بعري 
الجبي تو نبي تسر 


0 وكرنات اباط طلو زو 
سمش مانت وتساعف 
فْضاءةٌ ديلت 


الا .ا 1 


امات 4 2٠‏ واوور 


0 تان في اهعض‎ ١ 
1 


مداع عاق 


قد تهزنا فى الافلام 
. السسينماثئية روعة القصسة 
. ومجهود المخرجوابداع الملمثل 
- ونحن فى هذا تقسدر 
الفيلم من الناحية الفنية 
.حدود معلوماتنا ٠٠‏ وقلما 
3 ببالنا أنه قد سسيقنا 

نقد تقدير الفيلمأيضا ‏ ولكن 
5 :زاوية أخرى سد هيئة لا 
يستطيع الغ أن برى 6 نور 
الحياة دون أن تجيزه فتمنحة 
شهادة. الميلاد ٠٠‏ تلك هى 
9 رقابة ١الافلام‏ بوزارة 


'الداخلية حيث تتحكم حواء 
فى رقاب منتجى الافلام 
رقابة الافلام "7 ' 

جاول أن تتخيل أنك 
قد أصبحت هن منتجى 
الافلام ٠٠‏ ثم تمشى منع 


حامك وز المي ارده 
قدماك حتما الى ذلك المكان ٠‏ 


قسبم رقا بةالافلام بمبنى وزارة 
الداخلية -.. 


وهناك فى غرفة بالدور 


الارضى. بمبتئى ١‏ لوزارة 
تطالعك واحوه لعشر سندات 


1 


بين :١‏ اللواتى 
يكون الفكرة الاولل عن كل 
فيلم وقد تكون. ا لفك هََ 
الاخيرة ٠٠٠‏ انهن رقيبات 


٠‏ لاشك أن فيلمك الان قد 
أأحيل بعد تس حيله الى 
الرقيبا تا وسستتولى اثنتان 
منهما وضع تقريرهما عنه , 
فلننتقل مع الرقيبتين الى 


قاعة العرض ٠‏ 


وبرقابة الافلام. قاعتان 
للعرضن 2٠‏ وكثيرا ما تتزا. 
الافلام ‏ عل الرقابة . فلسلا 


تستطيع القاعتان مواجهة. 


0. 


الزحام. , وتضطر الرقابة الى 
السام سايكا الى فور 


الشيوكات السبتيائية انفسها” 


ويتحرك ركاب الرقيبة الى 


دار الشركة وقلوب أرباب ' 


السينما تخفق بدعاء صامت 


أ الله أن يخشرج الفيلم من 
الحنة ملام د 


منظر مناف للاداب العامة٠ ٠‏ 
قدا فيه د ٠٠‏ وذلك 


٠.6 0‏ 0 و لهسسسدق 

قيبة فى حكمها ( دستور 
الرقاية )» وهى تعليمات 
صادرة بقرار من وزير 
الداخلية نتضمن بنودا لا 
يجب حذفه من المناضر 
لمخالفتها للنظم الاجتماعية 
والسياسية ومساسنها 


بالشعور العام ,2 ونتجه النية 
الان الى تعديل هذا الدسستور 
ليماشى روح العصر الحديث 
وينتهى عرض الفيلسم », 
وتطوىالرقيبةأوراقها لتكتب 
عل هداها تقر برها الذى 
تقدمه الى: رئسس القسم 


مخاولة الانقاذ ! 

وقديكو التقر يرعتابة نعدن 
يبحمل الفيلم الى .مقره الاخبير 
وهنا يشفق الرؤساء على 


الفيلم من دقة حضره : الرقيبة 
وصرامتها , 0 توسلات 
المنتجين © من هول الفجيعة 


التى أصابتهم .٠ ٠‏ بعاد عرض. 
الفيلم مراة آخرى لبشاهده 
رئيس القسنم أو .اثنان. من 
كبسار الموظفين- بادارة 
المطبوعات وأحيسانا مدير 
المطبوعات بنفسه ٠‏ 

ويحاول هؤلاء أن بحدو 
الفيلم ستسيلا الى الحسساة 
بحذف بعضي المناظرء وكثيرا 
ما ينجحون فىعملية الانقافء. 
ويكتب للفيلم عمر جسديد , 
ولكنهم أحيانا يصادقون على 
حكم الاعداءالمتوقعمنالرقيبة 
كفاءة ٠.٠٠‏ وجلد 5 

ان منتجى الافلام لا شك 
يتمنذون فى خبيئة ‏ نفوسهم 
أن يرا اليوم الذىتزول فيه 


الرقابة النسائية عنهن ٠‏ 
انها رقاية تتنافر فى دأيهم 


مع طابع المرأة الرقيق 
فهى قاسسية ا ترحم الإلوف 
التى أنفقوها ٠‏ ادقيقة 


لآ تتهاونأ بدا ادكثيرا 0 

وقد بر جع هذا الى رعسهة 
لدى العنصر النسائى فى 
الحسريض: كان الرجال كقيرا 
ما يتهمونهن بالضعف , ولذا 
فمى يردن اليات العكس : 
وهذا الاثبات قد تكون فيسه 
مغالاة » ولا يتحمل أثر هذه 
المغالاة دائثما الا المنتحون ! ٠‏ 


رقابة الافلام ‏ على 5 
يقررون ان المرأة قد أنيتت 
فى هذا العمل كفاءة ومثابرة 


وحلدا قد لا 1 4 
الرجل 3 يحار بها فيها ٠‏ 
فالرقيبة : أن تشاهد 


فيلمين أو ثلاثة وتحكم عليها 
حكما صادقا دون أن يعتريها 


<2 
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عملهن بعبء آخر هو عبء 
الاسرة » فمعظمهن متزوجات 
ولدى بعضهن أطفال يحتجن 
للرعاية ٠٠‏ ولكن هذا ماكان 
ابوث فى التاخين في اخددمة 


0 فى رقابة 0 0 
بخ الرقاية نفسها ٠‏ 

ع الحرب العالمية الوق 

بدأت الافلام الاجنبية تغزو 

السوق المصرية د وأحس 

المسئولون بأن الامر بحتا- 

الممر اجعةهذا الانتاجالأجنبى 


لاستبعاد الافلام التى قد لا. 


تتفق مع أوضاع البلاد ء 
فأنشىء قسمتابع لادارة الامن 
العام أطلق عليه ( مراقبة 
الاشرطة السيثمائية ) ٠‏ 
وقدرأى ولاة الاموروقتئد 
أن العنصر النسائى قد يكون 
أقدر من الرجال على القيام 
بمهمة الرقابة ٠‏ فقرروا جعل 
وظائف رقابة الافلاموقفا على 
هذا العنصر وحده ٠٠‏ وكان 


عدا قرارا حريثا 2 م 
لم دكن ن اهن بكفاءة المرأة 1 

وكان العملسهلاهينا فى 
أول الامر ؛ فالافلام نحسير 
ناطقة ٠‏ وصناعة السينما فى 
أولى مراحل نموها , كينا 
انالافلام الت ىكانت تص لمن 
الخارج معدودة ولا تستلزم 
فى مراقبتها جهدا كبيرا ٠٠‏ 
وكان لابد لهذه الافلام من 
أن تمر فى طريقها بأحد 
سبيلين ؛ الجمرك أو البر بد 
وهذان يوجهانها توا الى 
الرقابة ! . 
العتصر المصرى 

رأى المسئولون أن هناك 
تجانسا بين 'الرقابة على 
السينما وبينادارةالمطبوعات 
اذ أن الاخيرة تتولى مراقية 
الرسائل والصحفوامؤلفات 
وغيرها , فلم يروا داعييا 
لان يسلخع من اختصاصها 
الرقابة على السينما ٠+‏ وفى 
أوائل عام سمنة ١985‏ 
قسم رقاية عد الى ادارة 
المطبوعات ٠‏ 20 


وفى تلك الاثناء كانت 
صناعة السينماتقفز بخطوات 
واسعة الكمال 
الافلام الناطقة , كما ولد 
الفغيلم المصرىضعيفا محدودا 
فى أول الامر , ثم بدأ يحتل 
مكانه فى السوق رويدا 
رويدا ٠٠‏ وأضحت الحاجة 
ماسة الىالاستعانة بالمصريات 
لراقبة الافلام العربية ٠٠٠‏ 
فكانت السيدة زينب فؤاد 
أول رقيبة مصرية ٠٠‏ 7 
راح موكبالجامعيات يزحف 
على وظائف الحكومة ومنها 
وظيفة الرقابة ٠٠‏ وكان 
لدرايتهن باللغات الاجئبية 
المختلفة آثر فىسرعة حلولهن 
محصسل العنصر الاجنبى 8 
فأصبحنا فى عام ١90١‏ 
والقسم لا يضم الا رقيبتين 
أجحشيتين فقط ٠‏ يحتفظ 
بهما القسم لتمكنهما من لغات 
لا بتسر للمصريات اتقانها 
كالالمانيةواليونانيةوالروسية 
والايطالية 0008 


الى فظهرت 


١ 


بحوى زبييظةا كيد الحوت 
السبهل الهضم الذى يوحد فى 
سستحلب سكوت كميات 
الطنيعية .وافدبة زائدة تدهم 
الدم وتقوى البثية”. ١‏ آنه اذن.! 
الفذاء المقوى الأمثل الذئ يكفل 
لعائلتك 'صحة تامة وقابلينة 


عظيمة للعمل وأللهو . احفاظل” 
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: باعطائهم الان مستحلب سكوت 


50005 


نرم الطضل و 


النوم هو شغل الطفل 
الشاغل ٠‏ ففى الايام الاولى 
من حياته ينام الطفل اليوم 
بطوله وهو لا يستيقظ الا 
ليتتاول 'ندى أمه أو التندى 
الممتداض كا سيك 
أيضا عند التبرز٠‏ ويجب فى 
بعض الاحيان ايقاظه بلطف 
لاعطائه شبيثئا من الماء ٠‏ وان 
أهملت الامهات هذه النقطة 
الهامة فان الطفل يق سد 
التوازن المطلوب فيأكل بغير 
انتظام ويستيقظ أثناء الليل 
لاندجائع ٠‏ يجباذن أن نعوده 
النظام منذ الولادة وأن نحاول 


فى أقرب وقت ممكن ألا 


نعطيه. ماء أثناء الليل لينام 
من الممساء الى الصباح وينام 
معة والداه 0 


ان كان نوم الطفل. غير 


هادىء وان بكى اجزءا من : 


الليل: :فالافضل ألا تحدو له 
لقلا يعثات هذه العادة الذميمة 
فلا ينام الا ان حدت له أمه٠‏ 
بحب . علينا اذن عوضا. عن 
الحداء ) الغناء ع أن :نبحث 
عن سسب أرقة. ٠‏ وقد يكون 
الطفل 
الغذاء فهو يبكى: اذن 'لانه 
جائع ٠‏ وقد يكون الطفل قد 
أخذ أكثر من كفايته. فأخضذ 
يشكو عسيرا فى الهضم ٠‏ فان 


أعطيناه الثتدى أو التقدى . 


الصناعى زاد صراخسهة ٠+‏ ان 
هذا الطفل هو من الذيسن 


اناعد كنايع ع 


اعتادوا أن يحملوا عسالى 
الذراعين إذا ما بكوا ب 
ركن ك لشن نيما 
قلت حاجته للنوم ٠‏ وعند ما 
بولد الطفل ينام 5» شسماعة 
على الخ 8؟ سشاعيعة ال 
العشرين والاحدى والعشرين 
ساعة على ال 55 ٠‏ والى أذ 
بلغ عامة الاول فان ساعات 
نومه لا تقل عن أرنع عشرة 
ساعة بأى حال من الاحوال ٠‏ 
وبعد هذه السن تقل سساعات 
نومة ٠‏ وبعك ذلك يستمر 
بعض الاطفال على النوم أثناء 


النهار ان الرابعة أوالخامسة 
من سستهم ويرفض البعض 


: الآخر النوم قبل هذه السن* 


ونوم الطفل بعك بالظهن 


مفيد للغاية:فى فصل الصيف ' 


ان كان اللجو يسسسمخ بذلك 


وعلى شرط أن. يغطى جندا: ٠:١‏ 


ولسنا فى حاجة الى أن ننبه 
الى أن هصذه النزهات فكب 


. منعها ان كان الجو باردا أو 


حارا . 


اختارى يوما صسحول ”* 
ؤدافئا لنزهتسه الاولى التى 
يجب آلا تزيد عن ربع سساعة, 


ويمكن للطفق . بعد ذلك أن 
بخرج كل يوم مرة أو مرتين 

والى نهاية الشهر الثانى 
يجب أن إيخرج الطفل للتزهة 
على ذراع ؤالدئة. أى مر بيته» 
فانة يستر بح كثيرا من ,هذا 


٠‏ .الاطفمالا 


الوضع ويشعر بالدفء وهو 
فيه ٠‏ أما بعد ذلك فانه من 
المستطاع خروجه فى عربة 
الاطفال ذات السوسدت التى 
تقلل ها أمكن الاهتزازات 
والصدمات ٠‏ 
وعلى السيدة التى تقوم 
بتنزيه الطفل أن تحتاط كل 
الحبطة أثناء : صعود الرصيف 
أو النزول منه لقلا تنقلب 
العربة ويسقط العأفل ٠‏ 
ولهذا السبب كان من 
المستحسن تأحيل استعمال 
العر بات الواطئة 

ان مشكلة نزهة الاطفال 
فى المدن الكبرى من المتساكل 
التى لم نصل فيها الى حل 
معقول فان عدد المتنزهصات 
قليل بالنسية لعدد السكان 


ذلك آن صذه 


آأضف الى 


المتنزهات والحدائق محاطة 
بالشوارع أف قريبة نيحا 
وللغازات التى التشناعد ص 
محركات السيارات ٠‏ وعلل 
الرغم من ذلك فاننا نفضل 
للطفل أن إشدزة عبسبللى أن 
بحبس في غرفته» لانصحته 
فى حاجة الى الهواء. الطلق 
وذهنه فى حاجة الى أن يرف 
أشياء جديدة يتفتق عنها ٠‏ 


ولكن' كثيرا'ما نشاهد 
أمهسساتهم 
فى المحلات العسامة 
والشوارع المزدحمة بالسكان 
وفى دور السينئما وفى 
الزيارات الخ - ٠‏ ان جو هذم 
الاماكن يضر بصحة الطفل 
وبين استنشاق الهواء النقى * 


منأعم واحباتك ياسيدتى 
كأم أن تضاعفى عنايبتك 
بصحتك ورصحة طفلك ف 
فصل الصيف تحنبا لامراضه 
الكثيرة 2» وأآن تحتساطى 
الاحتياطظ كله ٠٠٠‏ فالصيف 
موسم الامراض والاوبئكة 
ومن أهم أمعراضه التيفود »2 
وتتسرب جرثومته غالبا الى 
الإمعاء عن طريق العلعام 5 
ويجدر بك أن تحرصى فى 
مطلع الصيف على التطعيم 
ضد هذا المرض اللعين ٠‏ 
وأن تضاعفى عنايتك بحفظ 
الاطعمة التى يتناولها طفلك 
قلا تيم تيه اعقو سيقي 
الكافية » وتجنب تناول 
المتنلجات الا ما تطمئئين اليه ٠‏ 

ومن أمراض الصينف 
الدوسنتاريا ؛ وهى الاسهال 
الشديد الذى يصاب به 
الاطفال عادة فى هذا الفصل 
وهى تنأ عن طفليليات ذات 


خلية واحدة تسمى (الامبيا). 


وهذه لا يكون علاجهن ا الا 
بالمحافظة التامة على الاطعمة 


..٠ الفساد‎ 


وتنتشمر فى الصي ف كذلك 
كو ليرا الاطفالالتى يسمونها 
(الاسهال الاخضر ). ٠‏ 
وهذه يستهدف. لها الاطفال 
واه فا يه ريرم 
كذلك “«النزلات المعوية التى 
تنجم عن الافراط فى تناول 
الطغام + :وعدم تنظيم أوقات: 
تناول. الوجبات ٠٠.‏ 1 


#»# #0 


“ولا تس ل 


أن نوجه آاليها .عنايتهم, 
فالنزول الى الماء مباشرة : بعد 


بالبشرة ضررا يليغا ٠.‏ 


دوقاقا كل ما تكره ! 


الحبيبى 
فهو ينتشر فى 
الس التشارا كبيراء 
وعدواه سريعهةء أما 
الاحتياطات التى يجب أن 
نأخذها فهى بتخصيص فوطة 
لكل فرد من أفراد البيت ٠‏ 
ومراعاة النظافة الثامة ٠‏ 

وفىالصيف تفسد الاطعمة 
بسرعة ‏ ؤلا سيما الزلالية 
منها ‏ ولذلك يجب أن تعنى 
ربة البيت بحفظ الاطعمة فى 
ا لي 


لويد 


كنا تنا 


ولرواد الشواطيىء . عندنا 
بعض الارشادات » ترجسق 


تناول الطعام يعوق الجهناز 
ننزل الى الماء.الا بعد ثلاث 
ساعات غلى الاقل: بعد تناول 

والبقاء فى الماع مدة طويلة 
يؤثر على الجسم تاثيرا 
ظاهرا ويحسن ألا تطول مدة 
بقائنا فى الماء عن نصف 
ساعة ٠٠٠‏ وكذلك الجلوس 
تت انتيعة الفدسين لان 


الامسسراف فى ذلك بيضر 
ش جنينا الله كل سوء 0 


عيسى متولى ‏ 


ش العيشو لاد ين ْ ٠‏ 


هذه الرائحة وتسمى 
« البخر » أحيانا » هى رائحة 
غريبة تنبعث من اقم 211 


المتكلم 
ولا يليث أن ينهى الحديث 
ثم يبتعد عله ٠‏ وهذا النفور 
الظاهر من هذا الفم الكريه 
ّ يلبث مباحيه أن بشكير 2 
فاذا ا هذا الامىي له 
هذا الاثر البعيد ويعتبر من 
الامور التى تعيب الرججل 
كثيرا 2 فما بالك اذا كانت 
مله الرائحة الكربهة منبعثة 
من فم سبيدة أو آنسة ؟ لم 
ما قيمة المجهود الذى تبذله 
المرأة فى تجميل الوه 
وال تيو اذا ما تفاتعيه 
هاتإن الشفتان عن رائحة 
خبيثئة ينفر منها النساس 
أيصبح فى هذه الحالة فما 
جميلا وثغرا باسما ؟ أليس 
فى ذلك هدم للجمال وزوال 
للجاذبية التى يوجسدها 
الحديث ؟ ذلك الحديتثالذى 
أصيح ذا شلذوخذ بدلا مسن 
أن يكون ذا شجون 
ورائحة لها أسياب 
عدة أهمهبا الاسئان فان 
اهمال الاسئان ا 
ثناناها ببعنث دائما 1 
منفرة من فم المتكلم 
كما ان ترا كم اللجبسر 


ورواسب اللعاب حول 
الاسسنان وتقنيهات اللفة او 
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. لعفي | 


فى رائحة الفم 


سياه 


الصديد المنبعث منهما يبوزع 


تلك الرائحة التى لا يحسد 


ات 


وقد تكون هذه الرائحة 


كثين الشيوع فى حسالات 


والعامل الاخير الذى له 
أثره فى رائحة الفم هو المعدة 
اضطرابات المعسسدة وعسر 
الهضم قد سجلت اضطرادا 
فم وأصبحت من 

العوامل المهمة الم ثرةذ 

هذه الناحية' « 
وأخيرا 358 فالصراحة فى 
هذه الناحية خير منالسكوت 
55 ولا آ أقصد قصد بالصراحة هنا 
التصريم والمهاجمسة فى 
المجتمع وأمام الناس سل 
هى صراحة الهمسات ولفت 
النظر بين الصديقسسات 
المقر بات» أو بين الام وبناتهاء 
والاخت واشواتها ٠٠٠‏ فمما 
لا جدال فيه , ان رائحة الفم 
الذكية بعيدة الاثر ف ىالنئفس 
وخير وأبقى من الطسسلاء 
الخارجى . وهى فوق' ذلك 
تكسب النفس البشريةسمالا 
ودلالا » كما انها أيضاعنوان 
الصحة و نضوح المدنية . 


يطرأ على الجسم خسلال 
فصل الصيف مول وتراخ 
بعضلاته فتقل حر ل 


ونقاطة وسعييلى التوم 
بعض ساعات النهار » كما 
أن حرارة الجو صيفا تنقارب 
حرارة الجسم الثابتة المي 
هئؤية ) , كل هذا يجعل من 
الواحب تقليل كميات المواد 
الغذائية التى تتناولينها خلال 
داقى فصول السنة ٠‏ 
0 علميا ان جسم 
لسيدة البالغة والتئ تنزن 
0 جراما وتعمل. عمسسبسلا 
0 الى 350 سعرا 
غذائيا “فى الاربع والعسرين 
ساعة بينما تصل هذه الكمية 
الى م5" سعر خلال فصل 
الشتاء , و5600 سيص خلال 
فصلى الربيع والخريف * 
ومن. 'المسستخسن' الخسلال 
فصن :الصيف الاقلال م أمكن 
من ٠‏ “لتاول :الاغل ذية: “الدهنية 


العىانعاطن: التجستم: حنسرارة 
1 ىن السسنمن 


والزبد وآأنواع الزيسيوت 


واللحوم السمينة . ولحصسوم 


اليط والاوز وفواكة الياميش 


اللا تكميات قليلة جدا' 
1 وأقللى . كلك من .تنإول 
الحلوى الضناعييبة كأنواع 
الفطائر والجاتوه وخاصة ما 
كان اللبن أحد مكوناتهيا 
لسرعة فساده بارتفاع درحة 
العترارة ولانه سريع ا 
كالدفتريا اي القرمزية 
أولا تدخلين التوابل 
والمخللات والافاونه الحارة 


والخل ضمن طعامك صصيفا 


فهى أغذية تضسايق كثيزا 
خلال الصيفوتهيج الاغشية 
المسطنة للامعاء 0 وتعوق 
علية امتفاض. المتسناه 


المهضوم وتمثيلة وهى علاوة. 


الهمراعه 
كه 

على ذلك أغذية فقيرة جدا فى 
المركبات الغذائية الاساسية 
للجحسم ٠.‏ 

وعليك الاكثار بهقدر 
الامكان من تناول الخضروات 
والفواكه الطازجة لغناها 
العظيم فى العناصر الغذائية 
فضلا عن احتوائها عل ىكمية 
وافرة من الماء يخرج من 
الجسم بشكل عرق فيساعد 
على التخلص عن كبن كمية 
من الاملاح السااة التى 
تفرز مع العرقء: وتعد فاكهتا 
البطبيخ والشس مام أنسب 
فواكه الصيف فهى مرطبة 
متعسية: غير انه لا يسم تجسن 
تناولها عقب الطعام مباشرة 
لان كثرة ما بها منالماءيعر قل 
عملية الهضم ولذا يففسل 
تناولها بين .وحبات الطعام ؛ 

ويستحسن :تنسناول 
المشرو بات ' الباردة صنتسيفا 
والمبام الغازية كلما اشتد: بك 
العطشس - فهئ مرطبة 
ومنشسطة للجهاز. الهضسمى 
لانختوا نها : : على قدر كبير م 
الاحماض العضوية التي 
لميناعك عل م الالجدار 
البروتينئية »* 

والحذر كَ الحستن. من 
الاكثار من: شرب السوائل 


الشديدبة البرودة: أو: الاكثار' 


من تناول المتلجات بأنواعها 
خوفا من الاصسابة بعسر 
الهضم ؛ كما يجب عدم 
شديد أو قبل وجبات الطغام 


فان ذلك يسبب ضررا كبيوا 


كما يجب ألا يوض سسع 
ا داخل مياه الشرب أو 
السوائل التبريدها فاز ن الثلج 
. الامراض 1 كان المناء الذى 


يتلوث الثلج من القوالبٍ 
التى .يصئع فيهيا أو مجن 
العمالاذا كان بعضهمومريضيا. 


أو حاملا للفرض + واففسل 


طريقة لتبريد السوائل هى. 


وضع التلج سس الاوانى ٠‏ 


للغذاء 
و 1 أو 0 بالغة 
8 
الافطار : 
ربع رغيف من الغيسيق 
الكامل ( الذى بحو ىالنخالة 
الخقنة 
ثمرة أوثمرتان والوات 
الطازحة 
فنجان لبن منزوع قشدته 
بيضة واحدة 
الغذاء : 
حدر جطير يه بكمية اقلا 
من الزْز بد 
طبق مئسلاطة الخضروات 
الطازحة ( بدون خل أوزيت) 
نصف رغيف من الخبز 
الكامل أو ٠٠١‏ جرام أرز 


كالغذاء تماما ولا داعى 
للحوم طامر حسدن دره 


اجيم 


الغذاء 
ان الاستاذ طاهر حسن 
درة فى غنى عن التعر درف 
فقد قرأنا له عدة مقالات 
ممتعة فى بنت النيل عن 
ناحية من أهم النواحى فى 
حياة الانسان ألا وهى| 
التغذية ٠‏ فقد لفت نظر 
ربات البيوت الى أعمية 
الغذاء وتأثيره عل الصدحة 
قارئات بنمت النبيل خبر 
ظهور كتاب للاستاذ طاص 
حسن درة على بهذه 
المسألة الخطيرة منجميع 
نواحيها ٠‏ ومما لاشك 
فيه أن المكتبة 'العربية 
كانت الى ما قبل ظهور 
هذا الكتاب فى حاجمة 
ملحة الى هذا اللون من 
00 العلمية النافعة .٠‏ 
الكتاب فى نحو 

ا صفحة ) 


كولا . هوه 
- عند ما يروى اليل الجديذ اظمآه +0* 


طبيبك يقول : 


الثافة عه اماك 


1 ياسيدتى ان تكونى ساحرة 
. وشفيفة الحركة .ببجسمك 
الخيل استوين أو ثلائين 


الزّائد عن الحاجة ٠»‏ واللاى: 


يقصر العمر ومما يثبت هنذا 
الكلام ان شركات التأمين على 
الحياة لا ترحب بمسن يزيد 
' وزئهم عن الحد المعقول ٠‏ 

: ومن الملاحظ فى البسلاد 
لعدون .. أتفستهم ‏ لشيخوخة 
'تعيسة مشضحو نة بالإمراضن 
لانهم يتفنئون فى حش و أمعاثهم 
بما لذ وطاب من 0 


الشهية وغير الشهية ٠‏ 
حالتين فقط على مائة حالة 
م يمكن ازجاعها الي 


بعتى أن 95/8 8 من حالات , 


السمئنة ابجع سينها “إلى 
المغالات فى التغذية 0 
وزنك المثالى 

: ان آأردت أن تغر فى ما 
بحب أن كون عليه وزذنك 


أنظرى الى الجدول التفسور 


000 


هذهالارقام من شركة للتأمين 
وهى نتيجةدراسة ل 
أخحذت من آلف الاشخاص * 
ان هذا الحدول ليعير 
رأى جديد فى الوزن المثالى* 
ان زيادة الوزن بين 
الخامشة عشرةوالثلاثين شىء 
لا يؤبه له لسوف تلاحظين 
أن هذه الارقام سرتقف عند 
سن الثلاثين أى ان كنت 
لست بالبدينة ولا بالنخيفة 
فان وزنك فى هذه السن هرو 
وزنك المثالى الدائم الى آخر 
الحياة ٠‏ 


اذن 1 1 عن طيقتك' 


بالنسية 'لطؤلك وعمزك ٠»‏ ان 
الارقام العلانة .الموضوعسة 
نحت السسن تشير الى وزنك 
فالرقم الاول 0 على وزنك 
ان كانت عظامك صغيرة 


والرقم الاوسط 0 


وزنك ان كانت 
متوسبط الحجم ٠‏ والرقم 
الاخير يدل على وزنك 
أن كانت عظامفك ضشخمة ٠‏ 


اباك والجوع ! 


لبست البدانة علامة من 


علامات التقدم فى السن 
ولبسست الا فيما ندر نتبحة 


لاضطراب الغدد»٠‏ إ3الندانة 
تأتى غالبا نتيجة للشراهة 
واتقوم الغدد بعدذلك بتحديد 
الامكنة التي سسيئمو فيها 


فان كنت بديئة وأردت 
العودة الى وزنك العادى 
عليك 


الك تفمكين من 
اضطراب فى الغدد 
بعرضص نفسك على اخصائى 

قررى فىنفسك أن تأكلى 
باعتدال لمدة ١‏ ين يوما على 
الاقل .لتعتادى هذه الحالة 


. وان الطريقة الوحيدةللنحافة 
هى التعود على أطعمة فقيرة ' 


بالواد الحرارية ٠‏ وليس 
الغرشن من ذلك الوضول الى 
تصغير المعدة فحسب 


بل الى التقليل من الحاجة 
1 التغذية ٠‏ وهذا لا يعنى 
طبعا أن تجوعى نفسك لذا 
فائنا نشسبر على اللؤاتى يرغبن 
فى تقليل وزنهن أن يتناولن 


ع لتر من : اللبن. الزبادى , 


يوميا 

انبعى هذا النظام الغذائى 
لدة عشرة أيام 1 

اليوم الاول 

الافطاز : . 

ب نصفا جريب فروت 
وقهوة خفيفة أو قهوة باللبن 

تِ قوى جحسمك بتناول 


بيضتان مسلوقتسان 
ونصف فنجان. من الطماطصم 


' المعصورة ا 
لين زبادى 
العشساء : 5 

ب قطعتان من البيفتيك 
المفروم.. ٠‏ .سلطة ٠‏ قهوة أو 
لبن زبادى 
قبل النوم : 

لبه 0 ان 


البوع الثانى 
الافطار : 
نصف حريب فروت 
وقهوة خفيفة ٠‏ قوى نفسك 
بتناولالادوية التى ذكرناها 
ضمن غذاء اليوم الاول 


قبل العشاء : 
ح لبن 2 كوب 

عصير طماطم 

٠‏ اليوم الثالث 
الافطار : 

لصف جريب فروت . 
قهوة خفيفة أو قهوة باللبن 
قوى سك بتناول الادوية . 
التى ذكرناها ضمن ' غذاء 
اليوم الاول 
الغداء : : 0 
بيضتان مضروبتان ٠‏ 


'طماظم خضراء ٠‏ لبن زبادىى 


بفتيك محمر * 
جريب فروت ٠‏ لبن زبادى 
قبل الذوم : 

نت كتسوب لبن زبادى 0 


عصير طماطم 


أليوم الرابع . 
الافطار : 

ب لصيفبت جر لب فروت . 
وقهوة خفيفة ٠‏ قوى نفسبك 
بتئاول الادوية التى ذكرناها 
ضمن غذاء اليوم الاول 


الغداء : 

كسثليقة 0 ١‏ 
سلطة ج رجي رأو سلطة خس 
قطعة خبز صسسغيرة 5 لين 
زبادى ٠‏ شْ ١‏ 


ب نصف جريب فروت ٠‏ 
وقهوة شخفيفة ٠‏ قوى نفسك 
بتناول الادوية التى ذكرناها 
طيين عد العوم الأول 
الغداء : 

ب بيضتان مسلوقتان ٠‏ 
سبانخ ٠‏ كومبوت تفاح 
لبن زبادى 
العشساء : 

روستبيف محمر ألو 
بيفتيك أحمر٠‏ نصف فنجان 
ماء القرنبيط٠‏ نصف فنجان 
سلطة الفواكه ٠‏ لبن زنادى 
قبل النوم 

فنجان لبن زبادى أو 
فنحان عصير الطماطم 

اليوم السادس 
الافطار : 

نصف جريب فروت ٠».‏ 
وقهوة دفقيفقة ٠‏ قوى نفسلك 
بتناول الادوية التى ذكر نأها 
ضمن غذاء اليوم الاول 
الغداء : 

ب جين وخبز محمصض * 
كومدوت تفاح “لسن زبادى 
العساء : 

كبدة محمرة ٠‏ نصف 
فتحان ماء القرنبيط ٠‏ سبلطة 
لبن زبادى 
قبل الذوم 

لبن زبادى ٠‏ فنجان 
عصير الطماطم 

الروم السسابع 
الافطار : 

ته ا لصيف جربب فروت 0 
وقهوة خفيفة ٠‏ قوى نفسك 
بتناول الادوية التى ذكرناها 
ضمن غذاء اليوم الاول. 
الغداء : ش 


ب نصف دحاسة صغيرة 


«جمرة ٠‏ لصفا فتنحان 
فاصولبا خضراء ا تصف 
فتحان سيلظة الفوكة.ه* لين 
زبادى 

العشاء : 

ب بيض وكرقس ٠‏ قطعة 
خديز محمصة ٠‏ لمن زبادى 
قبل النوم : 

ب لبن زبادى ٠‏ عصير 


ظماطم 
اليوم الثادن 
:لافطار : 
9ب نصف جريب فروت ٠‏ 
وقهوة خفيفة ٠‏ قوى نفسك 


بتناول الادوية التى ذكرناها. 


ضمن غذاء اليوم الاول 
الغداء : 1 

ب سيفتيك مفرؤم وقطعة 
لخدن محمصة ٠‏ برتقال ٠‏ 
لبن زبادى 
العساء : 

شريحتان من. اللحم 
البقرى المحمر ٠‏ نص.ف فنمحان 
طازج ٠‏ لبن زبادى 
قبل الذوم : 

كوب لبن[ بادى أو اكوب 


اميس الطماطم 


اليومالتاسع 


الافطار : 


تب الضف حرالب فزوت 3 
وقهوة خفيفة ٠‏ قوى نفسك 
بتناول الادوية التى ذكرناها 
ضمن غذاء اليوم الاول 
الغداء : 1 

سلطةخضروات وسفنة 
من الجوز ٠‏ قطعة خبز ٠‏ 
لبن زبادى 
العدداء : 

فتك مشوية 2 طماطم 


خضراء +٠‏ سلطة خيار. ٠‏ 


بطاطس بالفرن << لبن ز بأد 


قبل الذوم : 
م كسوب لبن زبادى ٠‏ 


الروم العاشر 


الافطار.: 


نصف جريب فروت ٠‏ 


وقهوة خفيفة ٠‏ قوى نفسك! 


ركم ا مهس وه لهراسير واناعرةٌ 
والمشوعاء من ارإسيت الساج 


لل ” 
7 سر ما 
1١‏ 
واباج ثريى بابا جا بالا هك - > روه 


ني اللسلع وا ليرا مساج 


أعلمهدة - الا 


سكإ يمن ا رز سمت 
مواسي - 


الاسسشويرا لأسمنت 


عرصم الاطر. العناعى فى مهس - أصرى صلا معسرياك 

مواسير راي الضيط »> و سمل بإمماتب الْيام 
موا سير لطيو ولص فك مياه الؤرطا. ركاف المارا له 

مع ةن متجماوء ١‏ شوارى ١ل‏ رس 

ا ااه دمن طم فار وشاع دالمها ل 

واضا 


 . ٠‏ بتناول الادوية التى ذكر ناها 

ضمن غذاء اليوم الاول 

الغداء 
شريحة لحم بقرى ٠‏ 

تفاح 5 لبن زبادى 

العشثياء 


فراولة 
زبادى 


قبل النوم 


حس وطماط, * 0 نصف فشضحان 
أو برتقالة ١‏ لبن 


كويلبن زبادى٠‏ كوب 
عصير طماطم 
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الدار التى البئق. ملها لور الوطنية 
الصحبحة ٠‏ والتشرت علها الرسالة 
الافينة للاستقلال القومىفر فعت مضر الى 
مصاف الدول ذات المكانة المالية الششعة ٠٠‏ 

استفل بنك مصر مرافق البلاد ,2 
ووظف خصائصها وطبيعتها م فالشساً 
فى 8؟ عاما شركاته الكبرى التى ننطق 
كلها بتفوق العقل المصرى ٠‏ والتى انبتت 
أن المصريين جديرون بحفظ التراث 
الذى ورتوه عن أعرق مدنيات العالم ٠‏ 


مهما تكن الحيساأة التى 
تحييئها ومهما يكن سنك 
يجب عليك أن دلي نوفك 
التنفس ٠‏ قفى أهام تافدذنك 
الفتوحة . استنشقى طويلا 
من أنفك مع رقع الذراعينٍ 0 
أزفرى ببسطء مع خفشض 
الذراعين” على مهل ٠‏ 
ان كنت موظفة أ: أو عاملة : 

يحب أن تركزى اهتمامك 
على اجذاء جسمك التى تتأثر 
بالعمل الذى تقومين به أثناء 
أدائك لوظيفتك ٠‏ ان ظهرك 
وبطنك وعمودك الققرى 
وساقيك فى حاجة المعنابيتك 
لا بدك لك اذن من بعض 
التمر ينات ١‏ الر يا ض سسسية 
تمارسسيئتها لتتفادى آلام 
الرأس والتعب وضسغط 
الاعصاب التى تنجم عن العمل 
مدخ طويلة فى مكان مغلق ٠‏ 

-١‏ الراك فى غجاية .من. 
الفائدة لتلبين الغمودالفقرئى 
وتنحيف 0 والردفين ٠‏ 
اجلسى على كرسى خشبى مع 
وضع القدمين على الارض 
وفقتح الركبتين ورمى 
الذراعين على كل جانب من 
جانبى الر كبتين, ٠‏ اخفضى 


يكون الرأس بين ال ركبتين ٠‏ 


انحنى مرة الى اليمين ومرة 
امار 

؟ ‏ استلقى على ظهرك ثم 
تقفى فقط على كتفيك ٠‏ از 
تمرين مفيد: جسدا للخصر 


والردفين ومريح جدا للجسم 
كله . 


 '"‏ وانكان جسمك لينا 
حاولى أن ترتكزى على كتفيك 
كما فعلت فى التمرين رقم ؟ 
ثم بدلا من أن تعودى الى 
وضعك الاول انقلبى عل 
نفسك وعودى الى وضعك 
الاول ٠‏ 
إن حاوزت الثلانين 

ان قوامك يدل على أنك 
ما زلت فى ريعان الشياب * 
ولكن أنت فى حاجمة لى 
المحافظة على رشاقتك ٠‏ وها 


ادن أولاء تقسدم لك بعض 


الحركئات ونبادرالى اطمثنانك 
عن أنها ليست متعنة. ولا 
صعبة الاداء ٠‏ قومى بهينا 
نانظام قانها كسب الخيم 
ليونة ونشاطا وتخلصه من 
الم لدان به * 


١‏ ان هذا التمرين مفيد 
جدا لعضلات البطن 


اجلسى على الارض أو على 
سحادة مع فرد الساقين الى 
الامام والميل بالجسسم الى 
الخلف قليلا والاستناد الى 
الارض باليدين وشد الصدر 
والبطن ٠‏ 

ليس 
واجذبيهما نحو الصدر علل 
أن تنلل القدمان مضمومتين 
وكذلك الركبتان ٠‏ لتكن 
الرأس مرفوعة والعضسلات 
مشدودة ٠‏ 

 "'‏ ارقفعى الان قدميسك 
وامددى ساقبيك الى الأمام 


وازفرى ععلما نحذ بين 
الركبتين الى الصدر كماهى 
الحال فى التمرين السابق* 
قومى بهذه الحركة عدة 
مرات باح كل الوم ٠‏ 


ارتدى لباسس. الاستحمام 


الصوفى لتعرقى ٠‏ لشسفئق 


العرق' بعد ذلك حيدا 


اهمده ال 


ان حاوزت الأربعين 
الدورة الدموية واكسساب 
جسمك ليونة ونعومة ٠‏ وفى 
ن عليك أن تكافحى 
ضعف العضلات الذى يراتكز 
أول ما يرتكز فى أعلى الظهر 
والبطن والردفين والصدر 
وأحيانا فى الساقين ٠‏ ولكن 
أن ثابرت على أداء هذا 
التمرين <صلت على أحسن 
شباباً طويلا ٠‏ 

١‏ استلقى على ظهرك 
مع و ضع الذراعين خلفا فى 
امتداد الجسم واثنى المرفقين 
تنا لخفيفا ٠‏ الاتشدم حسيك 

2-5 تد حر جى على ردفيياك 
فقط واشددى ذراعيك 
وساقيك ٠‏ ليكن وضعك 
بحيث لا تمس أطرافكالارض 
ويكون ردفاك نقطة الارتكاز»٠‏ 

“ هس وعندما تصلين فى 
دحرجتك الى الوضسع الذى 
يجعل البطن تمس الأرض ٠‏ 
ارخى عضلاتك لبضع لحظات ٠‏ 
قبل أن تست نفى الدحرجة 

على, الردف الاخر ٠‏ أعيدى 
ب التمرين حوالى المي 


كاملة ٠‏ 0 البرد 


كد 


ان كان وزنك أقل من 
الوزن الطبيعى بقلي ل أحمدى 
الله على ذلك ٠‏ أما ان كنت 
أن تعملى شيئا لعسلاج هذه 
الحالة ٠‏ لابد أنك لا تأكلين 
ما أنت فى حاجة اليه وقد 
تكونين أيضا عصبية المزاج 
حادة الطباع ٠‏ 

انه من المهم جدا أن إنتبع 
الاشخاص الضعاف2 نظاما 
غذائيا غنيا بالمادة الملعوضة 
وخاصة فيتامين ب 
والاحماض الدسمة سبهلة 
الهضم التى توجد فىالزيوت 
وخاصة فى زيت الزيتون ٠‏ 

وان كنت تحيفة الى حد 
الهوزال ولم تستطيعى أن 
تزيدى ورزنك الى الال وجب 
نامة ٠‏ فانالكالسيوم واللدن 
ومشستقاتهوفيتاميند الموجود 
بكثرة فى زيتالسمك سوف 


شكل لبن مركز ولبن زبادى 
وجبن ٠‏ وان زاد وزنك فلا 
الس 7 تح ناتك 
بمواد قيل لك أنها مغذية ٠‏ 


دل لتكن تغذيتك على دفعات 


' صغيرة 9 
وعندما تصلين الى الوزن 
المطلوب سوف تلاحظين أن 
شكلك قد تحسدن وان ضعفك 
قد انقلب الى نشساط * 
0 ويوجد أيضا مأكولات 
مغذية غير التى ذكر ناها مثل 
الجوز واللوز والسودانى ٠‏ 
ومن الملاحظ.أن.معظم الناس 
لذ مضفرن هدي الفرائ» 
الحافة كما بحب فقتضدم : 
قيمتها الغذائية 


وأخيرا فان الموز الناضج 


لطبيب بنت الثيل 
نضوجا كاملا يصنع الاعاجيب 
بالبسية للسماء والصايين 
بالارق المزمن 
نظام غذائى للتجيلات : 

الافطار 

كوب كبين من عصسسسر 
الحريب فروت ٠‏ بيضتان 
( غير مقليتين ) ٠‏ نيزن 
وزدد وعسل ٠‏ كوب لبن مع 
فيثامين د ٠‏ وان أردت لبنا 
وقهوة مع شىء هن العسم 
فى فدرة الصدباح : 

لك أن نختارى بدن: كوب 
كبير من اللبن الدسسم ٠»‏ 


عصير جربب فروت طازج ٠‏ 


أو سدلطانية زبادى ٠‏ 
الغداء : 

فتحان غساء "سافن : 
سلطة جزر مبشورة ٠‏ خيبز 
وعسل وزبد ٠‏ سسلطانية 
لسن زبادى بالعسسل أو 
بالمربى ٠‏ شاى سنا خسن 
بالنعناع ٠‏ 


بعد الظهر : 


نفس الغذاء الذى قدم قش 


فترة الصباح 5 
العسياء : 
2500 
ومخلوطة ٠‏ باللبن الزبادى* 
شواء وبازلة ٠‏ بطاطس ٠‏ 
موز وجوز هند مبشور 
شاى بالنعناع 
قبل النوم : 
لكى ثنامى جيدا لك أن 
تختارى بين : كوب لبن 
زبادى أو فنجان عصسير 
اثاناسى سباك » دي أيضا 
أقراص الكالسيوم وفيتامين 
ذه العناصر الغذائية 
تز بد وزنك - قمح , أرز * 
عسل 5 شواء كبدة 3 بطاطس 


واوصعل استعاله ٍ 
:ظرملابسك جديدة 


ا 


ع الزطعرة مشافا إليرة 


0 


١‏ تتزداد طرصما شهسيا بايضافة 


سامفكورا. 


: اتمثتان الطهى وحده' 
لا نصكنى ء نان اللرحوم 


متاشور١‏ - التوابل اللعتازه 
الى تجحر اند عثتك المسقصي 51 


١ 


ومختلف الاملاح المعدنية لن 
َك ثر فى جسمك ان كنت 
7 تجيدين فن الراحة * 

لذا وجب عليك منذ الان 
أن تتعلمى كيف لا تضيعين 
مجهودك وذلك باتباع قواعد 
الراحة الاساسية. ٠‏ 

ان مجرد قراءة صذا 
الموضوع لايجدىشيئا ان لم 
تضعى ارادتك رهن اشارتك 
انصحى نفسيك بالراحة . 
كررى هذه النصيحة عدة 
مرات٠‏ لاحظى اننى أستعمل 
هنا كلمة ( نصيحة ) لا كلمة 
( أمر ) ٠‏ لانك أن تصكى 
الى أية نتبيحة ان اكتفيت 
باعطاء نفسك أؤامر خاصة 
ان .أردت الوصول الى الراحة 
الحقة ٠‏ ان الامر الذى 
توجهينه الى نفسك سوف 
يزيد ضغطك الداخي ..٠‏ لتكن 
لديك الرغبة الصادقة فى 
الراحة فحيتئذ تشعرين بأن 
عضلاتك قد قل مجحهودها 
أو انعذم انعداما كليا كما لو 
كنت طفلا ناكما ٠‏ 

ان مسألة اراحة عضيلاتك 
منكالة سبهلة عيسورة طالما 


1 يويد كلامنا أن الشعابٌ 


أو الشابة فى سن العشرين 
يمكنهما أن يقوما بأى مجهود 


2 


جسمانى دون أن تظهرعليهما 
علامات التعب ٠‏ 

وعلى العكس من ذلك فان 
الاشخاص الذين تركوا سن 
الشباب يصبح من الصعب 
عليهم اراحة عضلاتهم 
وأعصابهم الا ان أرادوا ذلك 
وعملوا له 5 أما الراحسة 
الطبيعية التى تأنىمن الجسم 
بالذات دون تدخل الارادة 
فهى تتعدم فى هذه السن 
المتقدمة ٠‏ 

والان ألقى بهذه المجلة 
جانبا وانظرى فى مرآتك ثم 
حاوللى أن تنريحى: عضلات 
وجهك لدة دقيقتين ٠‏ 
اغمضى عينيك ببطء وبدون 
ابداء أى محهود ٠‏ اظطلبى الى 
كل جزء من أحزاء وجهك 
ألا يبدى أئ مجهود * ضعى 
برفق راحتئى يديك على 
عيئيك واتكئى بمرفقيك على 
ركبتيك ٠‏ لا تفكرى. فى شىء 
تنفسى تنفسا عميقا لمدة دقيقة 


4 


:أد دقشقتين ٠‏ اث ركى بيديك. 


عينيك ٠‏ اوحى اليهمصا 


. بالراحة الكاملة ٠‏ اطلبى الى 


فمك والى فكيك ألا يبذلا أى 
مجهود ٠‏ هيل برأسنك الي 
الامام اقلت لعنقك فرصة 
ذلك الى المنتبرآة: * 
لقد تغير وجهك وأصبح أكثر 
شبابا من ذى قبل ٠‏ لقد 


اكتسبيت عيناك بريقسا لم 
تعهديه فيهما من قبل ٠‏ كل 
هذا الغين قد عدي فضي 
هذه الدقانة نق المعدودة التى 
قضيتها فى راحة تامة ٠‏ 
بالاحرى تعلم ت كيف تر بحين 
رأسك ووجهك بقى عليك أن 
كله ان أردت الإاحتفاظ 
بشبايك ونضارتك أطول مدة 
. 

لإداحه الح عله وكا ال 


الاهتمام ٠‏ وأسهل 
من هذه الوسائل وأكثرها 
تأثيرا وفاعلية هى ( لوحة 
الراخة ) ٠‏ وهى عبارة عن 
الرأس واطئقا والقدمان 
عاليتين٠‏ ويقول أحدالخيراء , 
الامر يكان نه علمهذهالطريقة 
لعدد كبيرمن النساء والرجال 
وان جميع معاهد الترسة 
البدنية اتطيقها' ٠‏ وان كنت 
يا سيدتى قصيرة أومتوسطة 
الطول فيمكنك أن تتمددى 


على لوحة المكواة العادية مع 


الارض بيئما يرتكز يي 
الاخر على كرسى خشبى صغير 
من الكراسى التى تسستعمل 
فى الحمام ٠‏ وان ظهر أن 
هذه اللوحة صغير 5 بالنسية 


لطول الجسم فانه منالافضل 
احضار لوحة متينة عرضها 
٠‏ سم تقريبا ويزيد طولها 
على طول جسمك بمقدار ٠١‏ 
سدم تقريبا ٠ركبى‏ صلذه 
اللوحة فى مكان بمكن تركها 
فيهكما هى٠‏ ويجب أن يكون 
ارتفاع طرفها المرفوع عن 
الارض من *٠‏ سم الى 56 
سدم ٠‏ استلقى عليها الان 
بالطريقة التى شرحناها لك 
فلن تلبثى أن #5 58 
بالراحة تسرى فيك من أعلاك 
الى ألس فلك ان كل 
جزء من أجزاء جسمك 
الان فى راحة ثامة حتى 
أطراف أصابعك والاوعية 
الدموية الدقيقة التى تتخللها 


ان هذا الوضع يفيد 
عضلات البطن فائدة كبيرة 
ويسمم للدم أن يتدفق الى 
عضلات الذقن والعشغنسق 
والخدين فتحتفظك يقوتها 
وحيويتها ٠‏ يضاف الى ذلك 
أن لون البشرة والمسسعر 
ومنابتهة تستفيد أيضا من 
زيادة الدورة الدموية٠‏ كذلك 
المعفانه يرتاح من هذا الوضع 
ويسترد نشاطه ٠‏ 


استمرى على هذا الوضع 
الماثل لمدة ١١‏ دقيقة مرثين 
يوميا * والافضل أن تستلقى 
بهذا الوضع فى اخر التهسار 
بعد يوم قضيته فى عمل 
مستمر ٠‏ بيد أنك فى حاجة 
الى بعض من الوقت لتتعلمى 
كيف ثتربحين عضسلات 
جسمك كلها + ان المسألة 
فى حاجة الى تدريب * وفى 
حاجة الى صبر ومثابرة ٠‏ 
ولا نشك لحظة انك فى 


التصسائح دون ابطاء أو 


٠ سورك‎ 


05. 0 لمانا 


إمتعمال لوكس داشما 
فق عسل المالاايس الصرتيرية 
يضمن لهاعمرا طو نيلا ' 
زلا ن ما محداى عند إمباعم 
طبرقٌ الغسيل الس سلمة. 
إذ أن الصابون المقشبن ' أو 
الردىء المنوع يؤدى إلى تلفيا 
وبحجبمصل لوهاياهتا .م كحيا 
تتبلى متيل الأوا بت ٠‏ 

ات رقكة رعوة لوكسبفب 
تتحفظ تللملا من 

إلؤاتها وروعتها 

الطيسحية . 


وس ؟ازهاه صضاماستب 


٠‏ قن صباماى سوس لصي وازاطتت 
٠‏ مزر بعماماي دضيئَ ةكلراس الزهاع ذرى الرشماط 
6 لوص الموطات ؛ كبيرة و مارة الأطاف وزيا مشيرات 
و - ص ال مشايّع ملي بأئاق فىهواب الصنادا متا 


المّالمت . 7 سكسم 


١‏ ماع عباط الو هت باما ا 03 5 م بايع حرا والررل 
ل ا 5 سج ١‏ با /اي) 4 ١‏ مور ه١1‏ امرمء) ل سر ل ا 6 ل لا 
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لا شك فى أن القبعة جز لا يتجزأ من الاناقة , 
ولا شك فى أنها تتبع خطوط الموضة الرئيسية ٠‏ 


وما نحن أولاء نقدم لك يا سيدانى هذه المجموعة المنتقاة 
من القبعات التى “أرسلئهيا لتا موديستات باريس 
ويلاحظ بضفة. خاضة هذا العام أن محال الازياء قد 
اعتمت اهتماما كبيرا بالقيعات فلا نكاد نرى سميدة 
باريسية واحدة جارجة بدون قبعة ٠‏ وهصذا اتجاه 
جديد لم نعهده بسيدات باريس فى الاعوام السابقة* 
وقد اإرسلت ألنا سيمون ‏ كانج ملخصسا لخطوط 
موضة القبعات هذا العام لتطلع عليه قارئات بنت النيل 
العزيزات ٠‏ خض 8 


ايتكرت سيمون كانج القبعات المدفوعة الى الامام 


والخط البروفيل وقد نادت بهذه البدعة من سنتين 
'واستطاعت اليوم أن تؤطد أقدامها بفضل الدعاية التى 


قاأمت بها وأثمرت ثمارا يائعة 0 
١ 7‏ 


قفارت هدع التقره الوزياعديية لشبعانيا هق 
تفضل الالوان الفاتحة على الالوان الغامقة أو الميتة ٠‏ 
وتنتقى ألوانها من بين الالوان التى ابتدعها المصورون 
الشراسووة العو وفوق ف القرن الثامن عتسر أمثال 


فراجونار ٠‏ وهاعى ذى الالوان الجديدة : الازرق »2 
الوردى : الاخضر ٠‏ والى جانب هذه الإلوان بوحد 
العسلى والاسود والابيض ٠‏ وفى بعضي القبعهات 
يتزاوج لونان من هذه الالوان التى ذكرناها ٠‏ 

ومما يلفت النظر .أن معظم القبعات ظلت مسطحة 
وقتولة ٠‏ وسيدو أن القبعة الكابلين ما زالت سيدة 


الموقف فقد امتازت عن القبعات الدرابيه المصنوعة من 
التافتاه وبزت القبعة الصغيرة المضنوعة على شكل 
العمة وتنفوقت على القبعات المحلاة بالازاهير اليانعة ٠‏ 

واحتوت المجموعة قبعات الكانوتييه التى تعود بنا 
الى أوائل هذا القرن والتى نئسيه الى حد بعيد القبعات 
التى كان يرتديها الرجال فى الصيف وهى مصنوعة 


من القش ٠‏ ويسترط فى هذه القبعات الكانوتبيه أن 
توضع على الرأس بحيث تنزل قليلا على الجبهة ٠‏ 
وهناك قبعات من الشبك الرفيعالمحبوك حبكا دقيقا 


والمحى بحسييات من السكة 


والى جانب ذلك نوجد القبعات الاسكونش المعروفة باسم 
( الكالوت ) والكاسكتات الصغيرة التى كان يرتديها 
أطفال الفر نسيين فى عهد الامبراطورية الثانية أى بين 
عام ١861‏ وعام ١841/٠١‏ 


وتفذننت سيموكت كانس فابتدعت أشكالا وألوانا 
جديدة لم تكن معروفة قبل اليوم ٠‏ وسيمون كانج 
لا ترضى بتسريحات الشعر خوفا على قبعاتها فتتدخل 
فيها وتفرض تسريحات جديدة "نيفق ووضع قبعاتها 
على الرءوس الجميلة ٠‏ وهى تنصح السيدات اللاثى 
سير ندين قبعاتها أن يلجأن فى تصفيف شعرهن الى 
طريقة الشينيون الاغريقية الجميلة. وهى تسريحة 
للشعر فى غاية من البساطة ٠‏ 


وتقدم لنا هذه الفنانة المبدعة قات مغرؤفة ناسم 
( توك ) مصنوعة من القش الرخيص ٠‏ والى جانب 
ده القلعات الفتقيرة فورحب أبعنا تبهاف لاه باخترطة 
أو مصنوعة من السبك المعقد بأشرطة من ألوان زاهية' 
ولم تدس هذه المبتكرة الفئانة الازهار فى قبعاتهيا 
وهى تختار لها الورد والكاميليا ٠‏ ومن الاقمشة 
التافتاه المتغير اللامع الذى صنعت منسه التوكات 
الدرابيةه على هيثة الوردة 0 

واختارت صاحيبتنا مواد براقة فى صئع قبعاد 
مثل الليزٌ والتفتاه والباكو والباياسون اللامع والبيكو 
لمطفا المشسغول بالكروشيه ٠‏ 


وآخر .ما ابتدعته سيمون كانج غظاء الرأس المكون 


. من شال التول الاسود الموضوع على الرأس وهو نوع 


.من الجبرةٍ يغطى جزءا كبيرا من القش * 


تقول هدام كارفن ا 0 
الازياء المعروفة بباريسوالتى 


جمعيسة المرآة الجديدة فى 


المكسيك مروحة فريدة فى 
نوعها © وقد أعجبت بهذه 
المروحة أيما اعجاب ورأت أن 
تستوحى منها موضية هذا 
الرمب * 


ويمكن أن نلخص اتجاه 
خطوط الموضة التى وضعتها 
مدام كارفن يكلمتين اثنتين: 
اتساع متدرج: » 0 متدرج 
لسيبين اثتين ٠‏ أولهمسا 
وثانيهما بالنسية لساعات 
١ ١‏ 
5 هذا الاتساع لا يكاد 
يكون ظاهرا فى فساتين 


الصباح ولوحظ انه اتساع © 


من الامام فقطسسع » ثم يداد 
هذا الاتشاع حوالى. بعك 


ؤ 


:. ئها من الامام. 
وهو دإثما من الامام 
لحيت يخي لناطر اليه ان 
أمام مريلة من المرايل التى 
ترنديها ربات البيبوت أثناء 


.تأديتهن للاعمالالمنزلية٠‏ وان 


أتىالمساء أضبحنت الجو نيلات 
على شكل الاقماع. رأسها الى . 


. أعلى. .وقاعدتها الى أسشفل ٠‏ 
ذلك .هو ما تسميه كارفن ‏ 
.الاإتساع المتدرج- ٠‏ 


5-7 
آن هذا الطراز الذى 


انتدعته: كارفن يضفى عسلى 
.صاحته عسمبانا: وأنوثة ٠‏ 


لقد زاد طول الحو نيسسلات 
زيادة طفيفة وكان ذلك عن 
قصد اذ أن كارفنتهدف الى 


أن تصظدم سيقان. النسساء 


بيه الجر يلات الطرولسية 

والستاظر الى مبتكرات 
كارفن بيلمح منذ اللحملة 
الأولى الاثر الذى ت ركتس , 


وتسسأليننى عن الالواق 


فأجيبك ان كاوفن بالغت فى 


استعمال الابيض المح لل 
بالاسود سواء بالتطريز أو 
بالتطعيم ٠‏ والىجانب الابيض 
نرى الالوان الزاهية التى 
تتقفق وسيماء الصسسسيف 
الصافية ٠‏ ونزلت الميسسدان 
أيضا ألوان جديدة قهناك 
فساتين بلون جوزة الطيب 
وأخرى بلون حبة القرنفل 
ولون الزعفران ولون .فلفل 
المكسيك الرمادى ٠‏ وشناهدنا 
بين مجموعة كارفن الالخمر 


الشبيه بلون الشطة والوردى". 


'الشبيه بلون زهرة الإكاسيا 


وأم تغعسسنال كارفن فى 
استتسمال: البلينبية و النولان 
والفرنجات ٠‏ واذا انتقلنا 
الى الكورساج الفيناه عسلى 
العم من التصاقه بالجسسم 


البوليزو أو الكاب ٠‏ 


.وتختار كارفن لفسسانين 


الضوفية ذات المربعسات ٠‏ 
واتفضل لفساتين بعد الله 


والمساء الموسيلين والاورجونزا 
الشانتونج والفوال ٠‏ 
وهمسذهة بعضص مختارات 


كارفن نصفها وصفا سسريعا :.. 


عند الخصر ترتدى للرياضة». 


ونأتى بعد ذلك التسابيراتن 


على جوئيلات مستقيمة هده 1 


التابيرات ترتدى فى المديئة٠‏ 


ويل ذلك الثاييرات اللخططة 


وقد حليت اكثافها بما يضعه 


مصارهو الغيران على لرديتهم 


وهده الثابيرات تصلح فقط 
لحضور حفلات :الكوكتيل ٠‏ 
والن. جإنب -التازيرات “توجد 
ذات ألوان زاهية تليس فى 


الصباح ثم مجموهسة من 2 


الربدائجوت ترتدى بعد 
الظير » : 
ومما يلفت النظر مجموعة 
جاكتلت القراصئة الضسيقة 
عند الخضر والمصتوعة من ٠‏ 
التبل الملون على جو نيلات ذات 
الوان داكنة ٠٠‏ ويوجساد الى 


2000 5 
تقدم حرمين لوكونت هذا الثوب اللصنوع من 
الصوف الكحلى ٠‏ انه فستان الوسم لبساطته وبعده 


عن التكلف ٠‏ وبلاحظ على الجونيلة أنه ليس فيها 
أى نموج من الأمام 


فستان للصباح ابتكار سير بالمان وهصو من 


الصوف ذى المربعات الدقيقة ٠‏ وقد حلى لامسة 
أزرار كبيرة ونزلت الاكمام الى ما نحت المرفقين 


انب هلاه الشاكتات الفرييّة ' "لحفلاث ذا الظطهر وافلا 
3 مجموعة .من الفسبانين أطلقت الكوكتيل ٠‏ وليس هتاك أجل 
'. عليها مبتكرتها اسم فسائين 

ش المراوح وهى. ذات إلسساع 

اتسدزيجى يبرز الى الامام 

وترتدىي هذه الفسائين فى 


»> 
فستان. على هيثئة معطف بمتاز دروب كيبسيرة 


.وم 


وبياقة ذات قلابتين عريضتين ٠‏ الاكمام جابونيز 


لقد صنع بيير بالمان هذا الفستان التواليت من 
الص.وف الرمادى الخفيف وبلاحظ ضصيق العونيلة ٠‏ 
أما القبعة فهى على هيئة صدقة كبيرة من أصداف 
البحر ش 


0 


0 
ا" 


ا د م 
2 00 
0 0 


فن ٠‏ أنها بديعة بلا شك ْ 
ل على اتجاه جديد فى ١‏ يحد عنه ولن بحيد اغنه الا 
مة سيكون له أحسننن. وهو أنالازرار تس تعمل ” 
رقع عندنا + 0 للتزرين وأنالاحزمة تستعمل 


للتخريم ٠‏ فليسست لدينه 
أزرار وأحزمة 'نستخدم كحلية 

ولسيسر بالمان فى هحذدا 
الموسسم اتجاهان متميزان ٠‏ 
الاول يتوخى. الضيق مع نرك 
الحرية للسيقان تتحر ككيف 
شماءت ٠‏ أما الاتحاه الشانى 
فيهدف الى الاتساغ ولكنه 
الساع لا بيدا الا عند 
الارداف ٠‏ ويقدم بالمان أربعة 
أنواع من الثابيرات فأولها 


وثالئها يلفت النظر بياقته 
المشقوقة ورابعها بجونيلة 
مستقيمة أو كما تقول عنها 
باللغة العامية : عدلة 
وللمعاطف أسلوبها عند 


تابير كنحل غامق مخنصر ٠‏ جاكتته 
يخطوط مستعر فنة ودحو نيلته سادة 


/ 


ا 


بالمان ‏ .فهى ئارة بربدانلجوت 
'متسع بخصر ضيق وأكمام | 
ا كبير وتارة معاطف 

فضفاضة بحودنه وأكمامذات 

حجم كني :وتارة أخسرى 

.معاطف .صناديق ترواكار أو الاحيان وواسيعة ود يكولتيه ٠‏ 
طويلة ٠: ٠‏ ش والمرتبة الثانية فساتين لما 
: وؤفسائين المدينة التى. بعد: الساعة العائشرة وهى 
. يبتكرها بالمان صيقة فى فساتينتمتاز بالطول ولكنها 
:غالب الاحيان:وتمتاز أحيانا . ليست كلها واسعة ؤلا كلها 


كما فعلت مدام كارفن دل ظل 
فى البيقة (لقن دبعي .نيف 
وأخذ يستوحى جمالها ٠0‏ 
وقد نجح فى ما ذهب اليه 
كل النجاح واستطاع أن يؤثر 
فى المسار حالفر نسية الراقية 
فان ممثلاتها لا ترتدى الا كل 
ما بقدمه بالمان لها ٠‏ 
بارللى فى فندق سميراميس 
بالقاهرة جموعة مزالفساتين 
حازت اعجاب السيدات 
وتضرب مدام سكيا بارلفى 
عصفورين بحجر واحد فيما 
يختص بالازرار فهى حلية 
وأداة للقفل فى نفس الوقت٠‏ 
وقد لفت نظرنا تايير من 
التيل الكحلى وهو يتألف من 
فسستان وجاكيت بباسك 
تابير أنيق وقد حليت قلابته بياقة 
أخسرى بيضاء ٠‏ وص فت 
أرزاره بطريقفة خاصة مبتكرة 


0 


هذا التايير بمتاز بأنه مصصسذوع هنالقماش المطبوع وقد خنصرمن الوسط بحزامعريش 


والبنفسجى والاصسفر 
والوردى والازرق 


ضيقة ففيها الواسسع وفيها 
الضيق ٠‏ والمرتبة الثالئنة 
فساتين لما بعد منتصف الليل والاقمشة التى يستعملها 
وهى ضديقة ضيقا مبالغا فيه بالمان هى الايتامين الصوفى 
ولها ذيل طويل ينساب من والتفقكفه والشانتونج 
احدى جهاتها وتكشف عن والاورجوئزا 

الكتفين ٠‏ وابتكر بالمسان أيضا عطر 


لازياء بالمانألوانها فهناك 
الابيض والاسود والكحلل 
والرمادى والطحيئى والاحمر 


الفان فير ومعنآأه الريح 
الخضراء وعطر الابليزيه ٠‏ 
لم ينتقل اذن با مانمن باريس 


تايبر لبعد الظهر من الصروف الاحمر بليزريه أبيض ٠‏ القبعة من القش الاحمر محلاة 


بسكين ٠‏ ابتكار ببير بالمان صسانع الازياء ١‏ عروف 


وب للسهرة من البيكة الادور والتول ٠‏ الكورساج ضيق والحوئيلة منتفخة ٠‏ 
ويمناز الجزء الخلفى منها بأدوار من البليسه الموضوعة الواحدة على الاخرى ٠‏ 


لقد أرسدلت محلات 
شيكور ال وكلاءها الى مختلف 
أنحاء العالم ليشتروا لهسا 
آخر ما استاحد ننه دبسوتك 
الموضة 9 وقد ذعب البعض 
الى ليون وباريس وذهب 
البعض اخر الى لندن 
ونيويورك وبر و كسلوميلانو 
وحلدوا معهم كل ما امتدعه 
الرسامون وصانعو الازياء 
والحائكون والخبياطون من 
ذن جديد ٠‏ 


وهاهى ذى م تِ 
شيكوريل تتمدم تتمارئات 
ددنت النيل اتحاهات خطوط. 
الموضة با+ختصار ٠‏ فشكل 
الازياء عامة لم يتغير كثيرا 


والخصر مازال دقيقا 2 ولم 


شتقل هن مكانه الط بعى  ٠١‏ 
أما الارداف فظاهرة والصدر 
دارز والكدفان ملفوفان وغس 
ظاهرين ٠‏ واذا انتقلنا الى 
الدونيلة لاحظنا اتساعها 
ذلك الاتساعالذىسدأ أحيانا 
الردفين ٠‏ 


بعذنى 


نحت 
أحيانا 
الجونيلات الضيقة ٠‏ ولتقد 
أعد لموسدم الصيف عدد كبير 
من فسرساتين البليسيه 
المصنوعة منأقمشة خفيفة أو 
شفافة مثل المو يلون 
والاورجاندى والتول ٠‏ والى 
جانب هذه الاقمشة الخفيفة 


الشبانتو نج والده يمون وى 


طابع الشرق الاقصى ٠‏ 
ويلاحظ على تابيرات 
الصيف أنهافىوغالب الاحيان 
بعيدة البعد ,له عن أن 
تكون تاييرات بمعنى الكلمة 
فهى ععبارة عن جاكيت 
صغيرة منتفخة وفضفاضة 
وقصيرة بما فيه الكفاية عل 
جوليلة ضيقة فى العالب .+ 
ان خطوط الموضة التى 
نصفها لك رأت محلات 
شيكوريل آن تقدمها اليك 
مرسومة على هذه الصفحة ٠‏ 


ان شيكوريل يقدم فى 


2 شيكوزيل للنساء 7 
عظيمة من الاقمشسة والالوان . ش 


مختلفيب أقسامه مجموعة 
الفساتين الحديدة كلها 


مبتدئا بالفساتين الاسبور 
السهلة البسيطلة باألوان 
الباستيلو بقماش الشانتو نج 
0 الشاب عو الدو وسون 
الإاقمشسة ذاتها بجاكتات ذات 
باسك ا واكثينات: 
طبيعية 2 وتأتى بعد ذلك 
ساني المدينة فى غاية من 
الرصانة مصنئوعة من . قماشس 
خحقيفت مطبوع أو عر سوم * 
ويلاحظ اللون الكحلى المحلى 
بالابيض أو الي يي 
الرصينة أو النقط 

ويل ذلك فسساتين 
الكو كتيل بجاكتاتهاالقصيرة 
الفضفاضة أو بوليروها 
الصغير الذى يكشسفا عن 
الخصر ٠‏ ويصحب هذه 
الفساتين أحيانا معطف 
نقفاض يمن القواكن ‏ الخقيف» 
وباكمام ترواكار ٠‏ 

وهناك أيضا فساتين 
. الدانتيل بمعطف الاورجؤنزا 
أو المركيزيت ٠‏ أو 2 
الاوتومان بفساتين منقطة 
وفسساتين الاورجونزا الحرير 
المطبوعة باللون الذهبى * 

و لحب علينا آلا ننسى 


ملا بس الشاطىء كالشورت, 
والبيجاما والبلاى سيوتس 
وغيرها من" المستحسدثات 


المعزوضة والتى تدعوك الى 
مشاهدتها لتختارى 'منها ما 
يشفق وذوقك. 

ولا يكمل الفسنتان بدون 
قبعة أنيقة ٠‏ فهناك قبعات 
جميلة وصغيرة تعرف يأسم 


57 | الكانوتيه وتوجد قبعات"' 
وتخنة 2" الكابريولية من الفقن الناعم 


المحلاة بأشزطة الموسلين 
رغلرها وغيرها ميات" 


ولنلق نظرة أ 
معظمها منالتولو الاورجاندى 


والاورجونزا 


'والخسورجيت ٠‏ ويقدم 


خيرة على ' 
الاقمشنة " التى للاحقل" أن ١‏ 


والموسلين. 1 
تشكيلة ٠.‏ 


وككل سسنة كان التويل 
الوجهين والاوتومان السسادة 
مسد الموقف بلا متازخ ٠‏ أما 
أو المطبو 


وع والبتجالين 
والجفرين الذى أصبح آم 


مستحدثات الاقمشة 2 لهذا( ' 
البوسم 3 وقد استائف بعضصس 
أصحاب مصائم النايلون 

1 م 9 


تجار بهم فقدموا البنا هذا : 


العام الكراكئيل بطبيعاته 
الجميلة الجديدة٠‏ والىجانب: / 
الاقمشة توجد الدانثيلات 
والتول والحليات وغيرها 
وغيرعا من الاشسياء التئ 


لا يمكن لانيقة أن تسستة: 
عنها » ولاشك فى أن مبحلات 
شيكوريل ستصلها تباعسا 
ستحدثات أخرى سمتعلن 
عذها فيمأ بعد 1 


5 


للموضة غرائبها وعجائبها ٠‏ ويلاحظ أن الازياء التى 
.وصلتنا فى بحر الشهر الماضى من باريس كان الغريب فيها 
قليلا أو نادرا ان أردت الدقة فى التعبير ٠‏ وللزى الغريب 
صفاته ومضازه ٠‏ والصفة الوحيدة للغريب أنه يلفت النظر 
بغرابته وهذه حقيقة. لا تحتمل النقاش وقد أثبتها لنا أكثر 
من مرة علماء النفس عنسسد ما كانوا يبحثون فى خصائص 
. الانتباه فوجدوا أن الحواس نتأثر بكل شىء غير مألوف وغير 
عادى ٠‏ فان أردت يا سيدنى أن تلفتى الانظار عليك بارتداء 

هذا المعطف أو ما يبدو لك أنه معطف * 1 
. هذا من حيث الصفة أما من حيث المضار فهى أيضا كثيرة: 
20٠‏ فالشىء الغريب كما قلنا يلفت النظر وما يلفت النظس. يظل 
3 مطبوعا فى الذاكرة مدة طويلة ولا يمكن محوه من الاذهان ٠‏ 


هذا الحذاء نلبس فى السهرات. وهو من السانان والانتيلوب 


الانتود. وير تفع الكعن عن. الارض: بمقدار ثمانية سلتيمتران 
وقد طعم دن الخلف بأحجار على هيثة علامة. اسلتفهام. ٠‏ 


عرضت هدام سكيابارلل ضمن ما عرضت فى فقدق 
سميراميس فى باع الوسهم فلع 0 البيضاء المصنوعة 
هن حبات: اللؤلوٌ الصناعى الدقء 


فان ارنديت يا سيدتى هذا المعطف. الذى ترين صورته فوق 
هذا الكلام شعرت بعد ارتدائه 'مرتِين أو ثلاث مرات أنك 
فى حاجة الى تغبيره بمعطف عادى ٠‏ وهذه حقيقة لا يختلف 
فيها اثنان ٠‏ : ا 

ولسنا فى حاجة يا سيدتى أن نصف لك هذا المعطف 
الغريب وصفا دقيقا فقد قامت الصورتان المنشورتان فى أعلى 
الكلام يذلك 

ان الصورة التى الى اليمين تريك المعطف من الا مام وهو 
لا يختلف أبدا عن المعاطف العادية فان أدارت: صاحبته 
ظهرها 'كما. هو مبين.فى الصورة الثانية. لاحظت أن المعطف 
عباؤة, عن كاب من :الخلفن ليس :الا. ٠‏ ل 


هذه قبعة قدمتها مخال سكيابارلل فى حفلة الغرض 
التى آقا منتها فى ,مادق دمر اميس فى 0 


والقبعة مصنوعة من التهل المسيى الباييية 


نظارات للشمس من العظم وبدون زجاج نف ىالعيئين إشعا 
الشمس فى الصيف ٠‏ اتكار صائعة الازباء المعروفة مداد 
سكيابارلل 


جوع 


ما رأيك با سيدتى فى هذا الفستان ؟ وما س0 7 
المانكان الصغيرة التى تعرضة ؟ اتهمسسسا فى 
الجمال٠‏ لاحظى الحمالات الاربع والحزام الرفيٌ 0 
من نفس قماش الفستان ٠‏ 


! 
1 
3 


هي الطفلة التى تشساهادءين صورتها ذ فى أعلى لقد 2 . 
عرفمت على المنفرجات والتفرجين هذا امعط الأيشض 
الحميل وقد حلى كتفه بفرانش وأقفلت ياقته ثنماما وخنصر 
وسطه وآقفل بأربعة أزرار ٠‏ ش ش 


ثوب جميل بج بليسيه و بخطوظ مستعرضة + أما 
: الاك قي الصيوك وقد لصت قصة بره ة وبلاحظ 
أن الباقة مفتوحة بعض النا وأن الكمين بقلاشين 
عريضتين ٠‏ ان هانين القطعتين لبنت فى الثانية عشرة ٠‏ 


فستان مبتكر لفصل الصيفف ليس فيه الا حمالة واحدة 
تنزل عن الكتف قليلا وقد حلى بأزرار مكسوة من أعلاه 
الى أسفله ويمتاز بجونيلة عريضة ,يصل ذيلها الى ما فوق 
الركبة قليلا ٠ 2 ٠‏ 


> © 5 


قطعتان تلبسان فى النزهات الخلوية أو على شاطيىء البحر 
ويلاحظ أن الجاكيت فضفاضة:. بكمين قصيرين وبياقة 
مقفلة والجيبين عريضان بقلابتين ٠‏ أما البنطلون فهو 
ضيق اينزل الى تحت الركبة قليلا ٠‏ 


© © © 


وهذا فستان آخر للصيف يكشف عن الكتفين تماما وقد 
حلى بقماش من لون النقط المنقوشة على القماش الاصلى 
الصدبر ضيق والجوتيلة .متسعة بجيبين عريضين حليا 
ننفس القما ش الذى حلى به أعلى الفستان ٠‏ 


فستان للصباح من الجر در 


' 1 ال «المسسواض ف ساد 
أ كسس )| / من الزراير واكمسسام 


خابونيز 


تاشر للصباح 
ياقة أمرريكانى وجيوب 


4 0 


8 
ا 


تمان ون الشبا توم 
السماوف + أكمام دراسه 


وجصسلب على ناحية واحدة 


فستان فى ُّ من الاناقة 
والبعد عن التكلف بجيب ' 
على شكل قمع رأسه الى - 
أسفل وقاعدته .الى أعلى ' 


لشم م لسري 
يمكنك الحصول على 


باترون لاحد مله 
الموديلات الاربعمة اذا 
قدمت الكوبون المنشسور 
فى أسفل هذا 
الكلام الى محسلات 
جولو بشارع عماد الدين 
رقم ١١‏ القاهرة فوق 
بامكو 

أو 51 شارع سعد 
زغلول فوق ارك و 
الاسكندربة 


الحصول على باترون بثمن 


اختارى أحد الموديلات 


المنشورة على هساتين 
الصفحتين » وقدمى :هذا 
الكوبون الى جونو ١15‏ 
شارع عمادالدين ‏ القاهرة 


1114ل نفكلا انا لاطا نولل اا 11و11 4 ايظطو اين 
1 11 11111 خلال 1111 لط لك 111! 1111011117 1 


اعتهادت 


تعلن إدارة بنت اليل أن لاعلاقة لها 
الدليل الضاق المصرئ 


لالز 6 !جنال للكنجا تاقد لاتقلل انمةتطق ناكرا لالد زود 
اناالا أخن ةك ناا اللزتططلكلةا ذل اننحما1111اتا نا للطك ارال 


:ااال لالط ازخقلا لز ليذ نقنالمكةة؟! اماتخ لطي ةلز ناف لاردو اتا تت نار لتسبوو ل اوتنج 
نالا ة لكلا لتاق انط لاك اناا ةا للبللل الل لوي اناك الرة؟)كلل را ناتالز برركتماناررة اميسل 
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ني 
0 


([يأشتت سمل فاخْرًا بالجو مكدب المشثرفث 
الاوسط إل ثمال أمهيكا فعليك بطاغرامصت 
وق لندن تتنصبل بالظائرات المفاة 
دى لوكس ستراتوكوزر . مونارك - للطيراف 
ليلا إلى نيورورك حيث يقدم لك الكوكتدل 
ووجبات شرسية منسبعة ألوان وتمباشيحاء 
وأدوات تجميل للسيردات .. وحقائب سعنض , 
كرهنا مصخودا بمسات ,8.0.8.0 

ووش كل هده الخد مات فالسضس بالطائرات المهختي 
مغر نوكروزر إلى الولايات اشلحده بالاجور العادج ! 
وسستطل اسعار السفى ال مخغضة ١‏ لغير اللوسم - حتى 
أول يولبيواه15 وتسرى ايطيا علطائئزات .. موشارك» 


الطريه الحوريم البريطيا م تعنى بر كل هناب ب/- ْ 


سا فرسرت )...8-0 ظ 


للامتعلامات : اتصبلوا : مركن مجن الاساكن الذايع للق تجوت الريطائز . الماع اشارع فعس الشييل 


ت “كلق اناغ 1333 , الاسكندج 6١ميدان‏ سعد تَغلولى 8007؟؟ 51841 أوبجميع وكالات السياحة | 


نا مع 
84 ؟ 


1 .لم ذم 5 رمع.2 اناالا بزماتمع 6082 تنام قاعام 


ع 


كمعتععام لقاتيهة 2 


م هع جم سد ميم ل خا 


: #9" ار تفاعات 
سمم . أى ت 


منه أى 55 : ١١‏ كرةٌ 


ولك لصيل غيل عرس 
الجزء الاسفل قومى بالعملية 
الحسابية الاتية : 
؟ ا كر سسم > راسم 
٠‏ سم ( عرض القماش) 
قر؟١‏ سلم - آرلالا سم 
الجووه او 
الخصر كرا زلمارة؟ سيسم 


عند الذيل ٠‏ أما عن القصة 
.فعودى الى الشكل ٠‏ 


ابدثى بتعليم القصات 
من لح على الخط بي د 

وعلى الخط ١‏ ب ابدئى من 
المنتصف لتعليم القصات 


يجب أن تكو نأطوال القماش 
الثلائة موضوعة الواحد على 


له 


الاخر بحيث تقص الخمس 
عثسرة قصة مرة واسدة ٠‏ 
ويجب الملاحظة أنه بثلاثة 
ارتفاعات عرض 5 سسوالتى 
تعطى 21١‏ سم عرض يمكنا 
الحصول عند قص القصات 
عرضا قدره لا/؟ بعد الفراخ 
من عمل الحونيلة ٠‏ 
ويمكن أيضا فى مله 
الحالة وبارتفاعين الحصول 
على عشر قصات ٠‏ 
وللحصسول على عرض 
القصة الواحدة عند الخصر 
خذى. عشر محيط الخصي ٠‏ 
أما لعرض القصة عند الذيل 
فاتبعى العمليات الحسابية 
التى ذكرناها لك آنفا * 
مره 6؟ لذ 


هدو كناد حميلة» وحداه 
ومحدثة من الدرحة الاول 
ومع ذلكفانها قارب تالثلاثين 
ولم تتزوج ٠‏ هل ستظل 
عانسا ؟ ان استمرت عا 
ها هى عليه ستفال بلا شك 
عانسا ٠‏ الها تسير على 
سياسية خرقاء تذفر متهسنا 
الخطاب والاصدقاء 
نقدمها لقارثاتنا الفشسات 
لو اتبعنها ظلان عانسسات 
مدى الحياة ٠.٠‏ 


النعسيحة الاولل : | 
تحديه فى كل شىء قولى له 
انك أكثر منه ذوقا وانك 
تفهمينالحياة وانه لايستطيع 
مهما قعل أن يصل الى 
. مستواك العقلى ٠‏ وان كنت 
'نتبارين ضده :فى أية لعبة من 
واخبرى الجميع بهذا 
الانتصار ٠‏ 1 
النصيحة الثانية : 


قولى له انك مضطرة الى 
اطاعة أمر والديك وانك اذا 


ها نزوجت فعلت كل ما يدور 
بخلدك ٠‏ قولىله انك لا تحبين 
المناقشة وانك ترغب ا 
تنفد أوامرك . 


ن فى أن . 


التنصيحة الثالاة : 

اظهرى كراعيتك للاعمال 
المنزلية ٠‏ قولى له ان اأزوج 
الذى ينتظر من زوجته أن 
تهتم بملايسة وبطعامة كان 
أحرى به أن .يتزوج بخادمته 
التى تجيد عمل كل هحصذه 
الاشياء ! 
النصميحة الرابعة : 

أريه أنك لا تحبينالاطفال 


وأنك تكرهين ترستهم ٠.‏ 
قولى له اننى ان تزوجت 
سسوف لا أنجب أولادا وان 
أنحبت فلن يزيد عددهم على 
الواحد مهما كان الامر 0 
التعسحة الخامسة :+ 22 
اتركى غرفة الاستقبال 
٠‏ اتركى كتابك 
على الكرسى مفتوحا وشغل 


بغير نظام 


'التريكو على البيانو ارتدى 


جاكيت ينقصه زر وات ر كيه 


كذلك لمدة ‏ أسبوع يدون أى 


النصية السادسة : 

| بدنى حديثك بكلمة (أنا) 
كأن تقول أنا أكره أنأنناول 
طعامى فى مواعيد محددة ٠‏ 
أنا لا أحب الا السسيارات 
الانيقة ٠‏ أنا لا أفهم أن 
دحرم آنفسنا من متع الحياة 
النصيحة السابعة : 

قولى له انك تكذبين على 
والديك وانك لا تقولين لهما 
الحقيقة الا فيما ندر ليقول 
فى نفسه ( الان تكذب على 


. والديها وسوف تكذب على 


عند ما أتزوجها ) ٠‏ 


النصيحة الثامئة : 

ذولى لجنم 5 لو كنت فى 
ثراء صديقتى وجيهة لما 
فكرت فى الزواج أبدا ٠‏ ان 
الزواج آفة الإفات م 


وواجب 
على الفقيرات ٠‏ آم ! كم كنت 
أود أن أكون غنية ولكن 


هيهات 0 


النضيحة التاسعة : 


ان امتدح ذوقك. السليم 
فى اختيار ملابسك قولى له 


انك تلبسين لازضاء النساء 


9 ايعان ون الاب ران 
يفقهون شيتا فى سس األة 
اخشارها : 

رحال وسسيدات فاطلبى من 
الحرسون رأسيا ما تريدينه 
دون الاستعانة بأحده من 
الرجال لت معر يهم آأنك فى 
غير حاجة الى معونتهم ٠‏ 
النصصسيعة الحادية عشرة م 


دخنى وتكلمى واضحكى 


لا تبالى بأحد ٠‏ أنظرى الى 
ميحدانك شذرا : لا تصغى الى 
استطعت ذلك وبدون ليميا * 
النصيحة الثالية عشرة : 

. طاردى من نقع عليه 
اختيارك * لا نش كيه دقيقة 
واحدة + اعزلية عن بقبة 
حدثيه بالتليفون أيثما كان* 


7 


يتألف هذا الطقم الجميل 
من عفان مقاط ل 1 7 
٠‏ سم ( على الاقل ) ومن ثمانى 
فوط صغيرة مقاس 4 لا 
سم ٠‏ ويمكن تطريزه على 
قماش اللينو والاورجاندى 
وقد صممت زخرفته من 
وحدات من الدانتيل التى 
تشغل باليد ٠‏ أما القماش 
الذى فى أسسفل قانه يفرع 
بعد ذلك ٠‏ 
وعللى حافة المفرش والفوط 
اعملى أوليه سيطا ٠‏ وقد 
أشر نا الى مواضع الوحدات 
فى الشكل ٠‏ 
الدانتيل | 
القلى الرسسم المنشورأمامك 


موضع الرسومات . 


يه :| 5 
كيفية عمل الفرزة. 


اجون مذ ال سان ان سييي 


تقر ير مجاس 


أدارة --- مصر عن سنك 6٠‏ ة١‏ 


اجثماعها السئوى بدار البنك . وقد القى صاحب السعادة الدكثور حافظ 
عفيفى باشا الخطبة الناليةالتى تتسمن تقفرير مجلس الادارة عن سئة ١96,‏ 


حضرات المساهمين .: 

كانت الاحوال الاقتصادية فى 
العالم طوال النصف الاول من العام 
تيشر باستقرارنسبى باصلاح 
ما سيبته الحرب الاخيرة من اشرار 
فقد زاد الانتاج العالمى زيادة كبير ة» 
ونشطت الصادرات نشاطا ملحوظاء 
حتى ناضشت موارد دول غر بأوربا 
وغيرها بالذهب والدولار مما 
بالبدء فى وقف المسساعدات التى 
قفىبها مشروع «مارشال» »بالئسسية 
لبريطانيا » قبل نهابة مدته المقررة 

ولكن مرعان ما تغيرت هذ هالحال 
وانقلبت رأسا على عقب سسيب 
. قيام الحرب فى كوريا ٠‏ وقد تمنى 
محبو اللام فى العالم انتياء هذه 
الحرب فى مدة وجيرة أو حصرها 
فى ميدانها الضيق ٠‏ ولكن ماليثت 
حتى جرت الى تدخل امريكا نادول 
هيثة الامم المتحدة ثم الى تدخل 
الصين فيها ه فعاد )القلق وعدم 
الاستقرار 0 وشيف ان تشسسع رقعة 
هذه الحرب »© فالخذت دول كتلتى 
.الشرق والغرب تتسابق فى زيادة 
بر نامج التسلح زيادة البعرة كان من 
البر تامج 
الآولية 'الاساسية التي كانت الازمة 
00 من هذه المواد » التى زاد 
ثمنها فى كثير'من الاحيان زيسادة 
فاحشة ؛ واستتبع ذلك أن قلت 
منتجات هذه الصتاعات وتضاعفت 
اثماتها م مما جعل الغلاء ديد 
الوطأة » وزاد شعور المستهلك 
صاحب الإبراد 'الملحدود بالمنرارة 
لعدم قدرته ل استيفاء حاجياته 
بأثمان محتملة 

ولقد حاولت بعض الدول علاج 
0 المشبكلة قبل 7 . تتفاقم ٠‏ بل 

بعضص الحكومات قد تعاونتعلى 
1 فعلا باتفاقيات دولية تيدف 
الى زيادة انتاج المواد الاولية 
الاساسية © وتنظيم تعيها »6 
وتوزيعها بين البلاد المختلفة ٠‏ ولكن 
ماذا بفيد مثل هله الانفاقيات اذا 
0 يتبعها فى الحال العيل على كبح 

التضخم © وما سما عنه من 

5 الارتفاع قُ الاسعان والاجور» 


والعودة فى الوقت: نفسه الى اتباع : 
بع خصص من هذه المؤاد ا 


نظام لتوريع 
تسبدك حاجة الهيثات والافراد * 
بأثمان ميختمئلة ححتى. .لا بسلتا تسر 
الوسر بجميع مطاليه مهما غلا ثمثهاء 

بذلك مصلحة 1 الذى 


: تين الخصول على .. جاجياته ' 
وزية . 


ما الم نتم السدوابة ل 
بين ادن الشرق. والغرب ‏ فتنقات 
برامج ٠‏ لتسلح عند خد. + ..ونتوافر 


بمقادير وافية من المواد' 


احتياجات الزراعة والصناعة من 
موااد نخام ومصنتوعة لتزيد من 
انتاجها الى الحد الذى يكقفى 
حاجات الناس جميعا 0 ١‏ ال د 
نخشى معقبات هده الحالة ‏ اذا 
التضخم 04 7 بحمله 5 ذلك من 
صعاب يضل معها كل علاج . 

وتعانى مصر ما ثمائيه غيرها من 
البلاد » نظرا لارتباط مصالحتنا 
المالية والاقتصادية اوتباطا وثيتا 
بالاقتصاد العالى ٠‏ فنحن نتشكو 
من الفلاء كما بشكو غيرنا ٠‏ وقد 
بيئا باختصار » من اسبابه ووسائل 
علاجة » ما يمكن الاسترشاد به اذا 
اردنا علاج هذه الحالة فى بلادنا 
علاجا ناجعا ٠‏ 

وقد آرتأت 510 تخفيف حالة 
الغلاء فى مصر فاصدرت أمراعسكريا 
فى فبراير سئة ١16.‏ يفرض على 
المؤّ سيسات الاهلية زيادة علاوة 
ل 
زيادة ٠‏ واستولت 


.والغت الرسوم الجمركية علىبعض ٠‏ 


أصئاف من المواد الغذائية . ٠‏ وزادت 
فى االوقت نقسه رسوم بعض الموأد 
ذات الاستهلاك العادى " كي 
وبعض المواد الاخرى 3 

وقد رأت االحكومة أن - 1 
أيضا من ارتفاع أسفان القطسن 
فضاعفت فى شهر يناير 19161١‏ رسم 
الصادر ٠.‏ واحتملت السوق هذ١ا‏ 
الاجراء ٠‏ 

ولا بفوتنا أن نشير هنا الى ما 
انتاب سوق القطن. من مآخذ كان 
لها وقع سىء ٠.‏ ؤقد تدخلت 
الحكومة فى الامر تدخلا كان مشار 
نقاش طويل ٠‏ وكل ما ترجوه أن 
وبالثقة فيها وان تتجنب دائينا 
امغامرات التى تضر ولا تجدى ثففا 
. أما .ميزائنا التجارى فقد سجل 
ىَّ سنئة 6 مجزاأ كبير! 6 فان 
وارداثنا ب احسبا الأاحصاءات الى 
أمكن الحصول عليها ب قد بلغت 
1 مليون جليه , بيننا بلفت 
الصادراث اا مليؤن -جنيه ه وق 
ذلك عجز قرب من /الا مليون جنيه 
مقابل عجز قدزه 60 مليون حثيه 
فى العام الذى. قبله اي ان ظاهرة 


ش العخز قد تكرورت” على التوالى ركم 1 


تفاع أشفان القطن ناكما قدمدات 
أزتفلها كيرا ٠.‏ .. 


ان موازنة اتير أن اه 


سمة ‏ “ضرورة ل غني عنها . ألا أنالظروف 5 


'الحاضزة قد تبرق التو مستسع 3 
الاسدتيزاد تقرط أن يكون امقضورآا 


على الضرورى من الواد الانتاجية 
كا لاكينات والخامات وبعض ١‏ 
اللازمة لزيادة الانستايج الزراعى 
والصناعى © والا تاءة الكثر من 
أدوات الزربينة والتترف التى 
نسمتوردها الان ٠‏ فنحن نتساءل : 
هل من الفرورى أن نشجعاستيراد 
تلك المقادير الكيرة من أرقى واغلى 
انوا السيارات » حنى أزدحمت 

بها طرقات القاهرة والاسكتدرية 
وألمدن الاخرى بصورة ؛ جعلت تنظيم 
المرور فى هذه البلاد صعبا عسيرأ؟, 

وهل من الضرورى أن نستورد 
تلك الكميات من الخضروات والاغدذية 
المحفوظة مع أن فى استطاءعتنا أن 
نزيه من اناج الخضروات فى بلادنا 
بل في استطاعتنا أن صدر منها غم 
قليل فى الاوقات أللائمة » اذا نحن 
اهثممنا بزراعة الحسيد منها »2 
ونظمنا تسويقها » واعددنا لمسسا 
برنامجا محكما للتصدير . 

يسرنا ان نذكر هنا أن تسوية 
أإرصدئنا الاستر لينية م( التى تمت 
أخيرا © تعتبر 4 الظروف الحاضرة 
تسوية مرضية ٠‏ وقد اسغرت عن 
الاسسس الاتية : 

فقد اتفق على أن بفريج عن .ه16 
مليون خعدمن ارصسدة صر 
عليا4 فيتم الافراج عن 3 0 


جليه استرليئى بمجرد التوقيععلى. 
الاتفاق ؛ ومن ذلك 11 مليون جنيه” 


ستحول الى دولارات 3 وسيفرج 
بعد ذلك عن 1 ملابين حنليه كل 
مبنة لدة ابيع سثوات ابتداء لهت 
بالاضافة الى ذلك عن يي 
ملايين جنيه كل سنة اعثبارا من 
أول يتابر سئة [56! (وذلك فى 


.حدود ه8؟ مليون جنيه كلما هبطلت 


حملة الإرصدة الباقية بى الحسابات 
رقم ١‏ عن ه6 هليون جنيله) . 
وستسهل حكومة الملكة المتحدة 
توريد النتتجات البترولية ب 
باستثناء زبوات اله 5 لمر 
مقابل الدقع بالاسترليني. مسن 
الحساب رثم ١‏ فى حدود 1١‏ 
مليون جليه كلسئة اتسليم الموانىء 
الصرية لمدة عشر سئوات تبتديء 
من سسنة 15861[ امن 
أن ينظر فى سسداد الياقئن من 


.الارصدة وقدره ثمالون 0 


دون تخفيض قبل تهابة. مدة هذا 
الاتفاق فى سنة 15531 
الميزانية 

من. الاطلاع .على الميرانيةالمعروضصة 


على .حضراتكم يظهر لاول.وهلةزيادة:: 


رصضيد الاموال الحساضرة ق باب 
«#النقود بالصندوق .وفى البنسوك 
ولدئ :المراسلين» عما كان . عليه 2 
الميزانية السايقة 32 وليس معنلى 


ذلك أن نشاط اعمال مصافكم. قد' 


قل » بل ان مرجع ذلك يعود :الى 
ظروف أموسم الفط أل اقتضت 
هنذا العام: توقير'مأا يلزم من الاموال 


:- لحركة: التصضدير التى زاد:-نشاطها 


مدةٌ عضو يتهسم و اسيم 


وهيه أباثنا اه 


الحالى مع ها صاحب هذه الحركة 
عن ارتفاع فى أثمان القطن ادى الى 
زيادة طلبات العملاء 6 1 فخلا 
عما نراه من أن الظروف الدولية 
الحاضرة تستدعى الاحتفائك يعدن 
من النقد الحاضر اكبر منه فىفترات 
الاستقرار ٠.‏ 

ومما بثميز ابه عذا العام انوفق 
مجلس الادارة الى انباء الخلاف 
الذى كان بيئنا وبين مصلحسسة 
الضرائب بخصوص الشرائب على 
الارباح الاستثنالية ٠.‏ فقد لملته 
تسوية ودية سدد بمقتضاها ملا 
استحق من تلك الشرائب حتسي 
سنة م91١‏ كما اتفق على تطبيق 
تفسن الاسس التى ا هلد 
التسوية للسنوات من 1515 الى 
ا ادل 

وبيذه المناسبة لا يسعنا الا ان 
ننوه بالروح الطيية آلتى أبسدتها 
الحكومة أب مفاوضات مله 
التسوية والتى دلت على مسا 
اولى الأمر ومن مقام ملحسوظل فى 
الاقتصاد الاهلى ٠.‏ 

قراراتث 
الجمعية العمومية العادية 
لمساهمى. «بينك مصر)) 
المتعقدة بداى البثك 


ف يوم ا 1584 مارس مسسلة. 
15 


قررت الجمعيةالعدوبية بالاجماع 

بأتى : 

اأولا ب التصديق على تقر سسر 
مجلس الادارة وعلى الميز أ نيسسة 
والحسابات لللسسنة المنتهية فى إ» 
ال اميسل سئة 6ة[] وأخلاء طرف 
اعضاء مجلس الادارة من كل ها” 
يتعاق بادارتهم قٍِ السنة المدكورة: 
الارباح كنا قتراح مجلسيبس الادارة 
وصرف مبلع خمسة : وثمانين فرشا 
عن كل مهم سب بدون استقطاع 
ضرائب ب مقايل تعدام الكوبسون 
وقم بم" مسحوبا تالسهم الى بنك 
مصر .أو 55 فروعه ابتداغ من دم 
الاربعاء ؟ ابريل سسئة 1961١‏ 

ثالثا س. اعتماد تعينين بحضرزة 
صاحب السمادة ابحمك محمد عبؤد: 
ياشنا: وحفرة: ضاخب : العرة مخمام , 


. رشندى بك عضوين مجلس نالادارة ٠‏ 


رابعات اعادة اختيار بأحضرإته 57 
أعضاء مجلسى الإدارة الذين انتيت 
حضراتك 
أضحاب.. الزقعة ‏ والسعادة والعرة : 

:ذاكتوب حاقل عقيف .باش + عبد 
القصود احمد. باثنا.. اخليل: غلى 
الجزان' بك ٠‏ على ماهر ياش +مراد 


كامسا إعاذة “تعيين مكستبا 
اللشبراء «هيتبوات و لثر اذك بش مسق وار" 


“ونيوبنق» مراقبين , للخسنابات السبتة 


1 وتفويضس مجلس الآدادة ا 
للد 0 2 000 


ا 


الْسَكَاأ م ب ل 

د هر اختارى «كاميليا» لتلك الايام الكئسة؛ 
١ 2 2 421‏ 7 ون 50 5 6 ١‏ 1 
فترنمك فف عنلت . ان فوط «كميلما» 


4- 43 ص عله 5 7 0 
هيل جوصيدتم معدة ناحمة لتظل باجمة دون ارك لسخره 


| ولنكفل اعظم قدرمن الامتصاص وبذلك 


مو 


لس 


“ام ينعي انجلتا: 
هلله .مع كالما الأتعملاد .51 


5 مفارش صغيرة مطرزة بخيوط ملونة ٠‏ المقعدان 
مفرودان ويتسعان لشخصين ٠‏ 

ب تدؤالق المائدة الى أن يصل أحد طرفيها الى المستوى 
المطلوب ثم يرفع الطرف الثانى بواسطة الحامل ٠‏ 


ا 
1 الللللة 
7 : 3 


د 


سه 1 ب الشرته 14 لددم 


35 اللوحة وقد سدم على ظهرها خريطة من الخرائط 

أو صورة جميلة وقد لمتت الى الحائط دين الحاملين 5 
ات اللوحة أثناء العمل وقد وضعت على الحاملين وضعا 

دون الاستعانة الا بثقلها ٠‏ 3 

شيفونير أو دولاب لوضع لعب الاطفال ٠‏ 0 


ال معيش الحرححى 
لالارضيةةو(اسياركيهم) 


أثناء النهار انزلقت الاسرة الواحد تحت الاخر 
وغطيتح بغطاء من قماش الاسكونش 

ب أما فى الليل فقد وضعت الاسسرة الثلاثة الواحد 
بجانب الاخر بعد فرد أرجل السرير المومجود فى 
سدفل بحيث يصير ارتفاعه 51 سدم 


ان أزمة المساكن هى 
الافة التى تعكر صفو حياتنا 
بأن نضسطرنا الى السكن فى 
حيز ضيق للغاية ٠‏ وحل هذه 
الملشكلة يقنفى منا ابكار 


ممكنة ٠‏ وقد طلبت ( بنت 
الثيل ) الى أحد صسانعى 
الاناث أن بقدم لقارثاتها 
أثاثا يمكن استعماله لاكثر 
عن عرض 


والاثاث الذى نقدمه هو 
عبارة عن مائدة ومقاعد قابلة 

بيد أن هذا الحل لايصلح 
للعائلات الكثيرة الاعضاء + 
اله لا يصلح الا لاربعة 
أشخاص هذا ان وضعت ربة 
المنزل قى متناول بدهامائدة 
أخرى صغيرة ‏ تتدحرج. على 
عجلات لتوضععليها الصحون 
المستعملة ٠‏ 


يكسى سطح ال منضدة 
والاعمدة بمادة البلاستبك 
القريبة الشبه بالمطاط سهلة 
الصيانة 0 ويمكن و ضسع أمام 
كل شخص مفرش صسغير 
مطرز بالخيوط الملونة ٠‏ 
؟ ب مكضدة لكل شىء : 

لا بد لنا من منضدة كبيرة 
لتفصيل املاس أو لفسرد 
خريطة من الخرائط أو 
للكتابة والرسم ولكنها لو 
تركت هكذا فانها ستشغل 
حيرا كبيرا من الغرقة ٠‏ 

علينا ‏ اذل أن تمسمم 
منضدة ان نزعت من حواملها 
التى ترتكز عليها أصبحت 
لوحة لا أكثر ولا أقل ٠‏ وهذه 
اللوكة يمان وضعها تحترت 
ديوان , كما سزلق الدرج 
ويمكن و ضسع هذه اللوحة 
واقفة على حائط أو باب ٠‏ 

ويج بأن تكونهده اللوحة 
ثقيلة بحيث تثبت من 'تلقاء 
نفسها وبواسطة ثقلها على 
أخرى ٠‏ ور غ 'تصميمها على 


أن يكون لها وجهي ان 


أما الحاملان فيمك سن 
استخدامهما لوضع الكتب أو 
الفضية أو الصينى الخ ٠٠٠‏ 
؟ا ب سرادر الاولاد : 
من غرفة الاطفال خالية لتقيس 
لهم فرصة التحرك فيها دون 
أن يعيقهم عائق ٠‏ 

وللوصول: الى هذا الغرض 
لا بد من ايجاد أسرة (سراير) 
ولنفرض أن عدد الاسرة 
المطلوب ثلاث فتكون مساحة 
الملة الاولى ١9٠‏ <ا هلا والملة 
الثانية <١‏ هلا والملة 
الثالئنة ١٠/ا١ا‏ كا دلاداء أما 
الإرجل فمساحتها 5 <ا 5 
وقد ركست على عحخسلات ٠‏ 
وأرجل السزير الاسفل تثنى 
لينزئق. تحت السري رالاوسط 
ويبلغ ارتفاع السرير الاعلى 
09 سم أما السر يا سسران 
الاخران فيبلغ ارتفاعهما 
دن لديم 5 


2 


57 3 


بودنج فنات الكعك الاسفلجى والشكولاتة 


اللقسسسادير 1 


“" ملاعق كبيرة فتات كعك ملعقئان زبدة 
اسشيف 0 دسكوت سساة 2 + 2 
سفنجى أو بسكوتسافواى ثلئك رطل شيكولاتة 
ملعقة كبيرة سكر بودرة 2 

.. نصف رطل لبن 3 كِ 1 


01 


؟ ملعقتان صغير تان خميرة 


بيكنج بودر 


امع اللبّن الى خليط الزبد والسكر وأمزجى الجميع 


5 


الطريقة : 
١‏ ابشرى الشكولاتة ثم أضيفيها الى اللبن 'وترفع 


1 فوق الئار الهادئة حتى نتحلل ثم ترك لتبرد ٠‏ 


 '"‏ حللنى الزبدة وأضيفى اليها الدقيق وتقلب على النار 
لمدة دقيقة مع ملاحظة عدم تغير لون الدقيق ثم أضيفى اليهما 
اللبن الممزوج بالشسكولاتة ويقلب جيدا ٠‏ ه 

 “‏ أضيفئى فتات الكعلك أو فتات اليسكوت الى 


الصلصة السابقة وقلبى الجميع فوق النسار الهادئة حتى 
بغلظ قوام الخليط ويترك جوانب الاناء 

5 يرفع من على النار ويترك ليبرد قليلا 

5 ل افصلى زلال البيض عن الصفار ثم أضيفى 
الصفار الى الخليط السابق وكذا الفانيليا ويقلب الجميع 
ليمتزج . 

1 اضربى زلال البيض حتى يجمد ثم يضاف بخفة 
الى الخليط السابق ويقلب 

لا ل ادهنى قاليا مستديرا بالسمن ثم بطنيه بورقة 
شفاف ثم ادهنى الورقة أيضا جيدا بالزيد 

4 صبى المزيج فى القالب المعد ثم يطهى فى فرن 
متوسبط الحرارة لمدة سساعة أو يمكن طهية :على البسخار لمدة 
ساعة ونصف 

4 يقلب فى طبق بللورى مسطعح وتصب فوقه 
صلصة الكستردة الآتية ويقدم كما هو موضح بالرسم .٠‏ 


المقسادير : 


ثلث رطل زبده 

ثلث رطل سك بودره 
؟ : بيضتان .. 

6 أوقيات دقيق 


من 4 1 ملاعق كبيرة لبن 

١‏ ملعقة كبيرة كاكاو 
نصف ملعقة صغيرة فانيليا 
5 ملاعق كبيرة مربى 
مقدار نصف رطل من عجينة 
الفندان. التى ا ستوضح بعد 
لتغطية العورتة 2 ' 


الطريقفة: 0 


:ا شت الريدة #السكر ةمقلل نز يوسا وا نا 
حتى .تصير هشبة كالكريمة ثم أضيفى اليها البيض واضربى 
الجميع حيدا : 

؟ انخبى الدقيقوأضيفى اليه الخميرة: ثوأضيفيه بالتبادل 
جبدا 


الس الفبميلة ال تين اعدف ال حدما مققان 


الكاكاو. مع اضافة قليل من اللبن لتحتفظى: بقؤام: العجيتة . 
الصحيح ٠‏ وأضيفى الى النصف الاخز مقدار الفائيليا 0 


مستقل كالموضح بالرسم رقم ١‏ بعد دهنهما جيدا بالزبدة ثم 
يخبزان فى فزن ساخن لمدة نصف ساعة حتى ينضم الكعك 

ه ل بعد اتمام نضج الكعكتين تنزعان برفق من القوالب 
واتركيهما فوق منخل سلك حتى ييردا تماما 

5 ساوى كل كعكة بالسكين ثم شقى كل منهما الى 
نصفين عرضا ثم قطعى كل كعكة الى قسمين طولا كما هو 
موضح بالرسم رقم ١‏ 

/ا ‏ ادهنى شرائم الكعك بالمربى بعد تدفثتها قليلا 
لتسهل لك العمل مستعملة السكين فى هذه المرحلة ٠‏ ثم 
رتبى شرائح الكعك فوق بعضها بالتبادل ( قطعة من كعكة 
الشكولاتة قطعة من كعكة الفانيليا وفوقها قطعة من كعكة 
الشكولاتة ) كما هو موضح أمامك بالرسم رقم ؟ ثم اضغطى 
عليها بخفة حتى تلتصق وتتماسنك الاجزاء ببعضها بواسظة 
المربى المحشوة بها ثم غطى التورتة بعجينة الفندان الاتية : 


عغجينة الفندان وطربقة استعمالها فى تغطية التورنة 


3 المقسادير : 


قليل من زوح اللوز: . 


| * ملاعق كبيرة سمكر بودرة . بضع 'نقط من اللون الاخضر 


١‏ سسخنىالماء وأضيفى اليه السمولينا مع التقليبالسريع 
38 ارفعيه فوق النار الهادثة معالتقليب المستمر لمدة ه دقائق 
احتى ينضج الدقيق ثم يرفع عن الدار 

؟ ب اضربى البيضة وتضاف للخليط السابق وكذلك 
السكر ورو ح اللوز وأعيدى اليجمسع فوق النار لمدة دقيقتين 
فقط لنضج البيض ولاحظى أن تحصلى "على عجيتة يسهل 
ترد ها ديول" الو أحميدى اليها اللون الاخضى الخفيف ليصير 


لونها كلون الفسدق لي اثركى العجينة تبرد ثم استعمليها فى 
تغطية التورتة السابقة كالايك 


طريقة استعمالها فى تغطية التورنة السابقة : : 


0 افردى العجينة الموشكل مستطيل لوقطعيها إلى 4 أقسام 

2010 ضعى الكعكة السابق عملها فوق جزء من عحينة 
الفندان السابقة : م غلى جانبى الكدكة كذلك كل جنب نقطمة 
من عجينة ا وغطى أخيرا السيطح بالجز ع 'الرابع كما 
.هو .مبين لك بالرسم رقي ؟' وأضغطى بخفة حتى تلتصق 
مده النزنان دالت وها لام 27 


ه ‏ لفى الغور: نه بعد تغطيتها بعجيئة الفندان كما سبق 


ل ا ا 0 


فتعددة 


مفروش بؤقة داشيلا وكدميها كما ومو ا 


كم 


م 


اترمدل .الى..ادار 
القسسساهرة 


. اشتراكات بنت ت اللسبل 
انليفون : م 


52 'تقضى على ١ ١‏ - 
ذكيف يكون ا مها اسك ةا ا 


بعض الطيرإت تمفد ها أشاء وجود الد. 

أن مها بد روح كو د اماك يور 
حتىيكون لطيفاعل!لاضجة - ولابد للسطهم | امون 
ف الاستّعال الها وى من متددسع فقوي على الةتلث 

باجاشم أشناء وجود الدم ٠و‏ أن بكون غيرسام 
لايلوث . ومقعولىي لطي على ١‏ لأشسحم . وه 
هى بعص للزايا الى تمل د ينول عأمون الاستهال 


ة اكجلة 8 شارع: قصر الليسل- 


حاوى الصيف الثلجة 
الحلوى المتلحة لذبيذة ومستحية فى فصل الصيف وهى 


سيلة الصنع اذا اسستعملت مي تدرا ق الحملاز 8 نيبن أو قوالب 
الحملاتين المستحضرة الحاهزة من هده الحلوى لدت 


البسسيطة والموضبحة أمامك بالرسسم 


ألاظبة القهوة 


المقسسادير 


لون رام ارقن ممصو افر ووه ا هين 
جيلاتير من الرواسب 

؟ ملاعق كبيرةمنزماء ساخن نصف كوب لبن 

فلفنة كيه 19 أرفيية ) كر كدر الحكلية 
مس حوق الكستردة أو 5-6 نقط فائليا 
دقيق الكورن فلور نصففت كوب كر بمة لمانى 


أ حللى الجبلاتين فى الماء الساةن حتى نذؤب ثمافا 
؟ - اخلط ى.اللين والقهوة معأ د م حليهما بالسكر 


* ل ضعى مساحوق الكستردة ل الكورن فلور فى 
سلطانية ويحلل بقليل منمزيج اللبن والقهوة البارد ثم ضعى 
باقى مقدار اللين فوق النار ليغلى 

: لس صبى مز بج اللمن والقهوة دغر يغل فوق الدقيق 
المدلل مع التقليب م الو لي لوخم فى اندرا فون 
نار ماده مع التقليب لمدة * اه دقائق كما ى المهلبية حتى 
بتضج الدقيق ثم اضبطى 5 م وأضيفى الفائنيا ثم أضيفى 
الجبلاتين ا مع التقليب ا المسثمر ويترك المزيج 
ليبرد يبط مع تقليبه من حين لاخر عدم تكوين سطح ٠‏ 

ه ‏ اضربى الكريمة جيدا حتى يغلظ قوامها وتتماسك 
اح ا ترق شدكاة الضرب حتى لا تفسد منك 
وتتحول الى زبد ثم تضاف فورا الى المزيج السسسابق. وانقلب 
خقة ١ 220٠١2‏ ٌ 

5 س صبى الالماظية فى قالب مبلل بالماء البارد أو قوالب 
صغيرة متعددة بحسب عدد الآكلين ونترك فى الثلاجة أوحول 
الثلج حتى تحمد 

لا ل قبل التقديم مباشر ة تقلب الالماظية فى طبق بللورى 
وزخرفى سطح كل بقطعة من الكريمه شانتيه كما هو موضح 
أن أرشدتك اليها وخر تعمس القالب قي ماء دافى: بحر كة 


سريعة جدا ثم يجفف ويقلب ذو ق الطبق البللورى" ٠‏ 


1210 خلاه ره <لل. لك نئل لاا للد لاه لاك <لزه اند 230 عه ات اج :1 110 :10 لال‎ ٠ 


اشتراكات دلت الثيل 


الفاكهة بالالساظية 


اللقمسادير : 

علية فواكه أو نصف أقة | سكر للتحلية ا 
0 االو بحسب الرغية ا ينم 

0 نكهة حسب الرغبة ( روح ترسل الاتتقرا كار ال :دان بيك المين 


تنصف كوب ماء سنا 
حن : 1 8 
نصف رطل لبن ( ١‏ كوب ) لوز . أو فائليا أو ورد أو 


سبق غليه فراولة أو مشمش الخ . 


الطريصسة : 


١‏ صفى الفاكهة من العصير ٠‏ وفى حسالة استعمالك 
فاكهة طازجة جامدة مثل التفاح أو الخوخ فاسلقيها بخفة فى 
قليل من الماء والسكر حتى ننضج مع الاحتفاظ بشكلها 
واحذرى شدة طهيها حتى لا يفسد شكلها ثم صفيها من |, 
القرات عل الاردردمتدار هذا القراب ون الرية ررعد رازى 
نصف رطل ) ٠‏ 

؟ات حلل الجيلاتين فى مقدار الماء الساخن وقلبيها حتى 
تذوب تماما ٠‏ 

 '"'‏ أضيفى نصف مقدار الجيلاتين اللحللة الى مقدار 
اللبن ثم يحلى بالسكر وأضيفى اليه النكهة المرغوبة ثم لونيه 
باللون الذى يتفق مع نوع الفاكهة المستعملة ولاحظى أن 
'تكون الالوان خفيفة * 

أضيفى النصف الاخر من الجيلاتين المحللة الى مقدار 
فى قالب أو طبق عميق مبلل بالماء وضعيه فى الثسلاجة أو 
ا ونه 14 ص 

د اللبن لاون فى بيات بللوديه أو يعيد - للأحواض 4 

ملاجة أو د : م اس 
3 عفد التقديم اس ويه السمهولة ويغاية السرعسة 
١‏ وف ي الاكواب فوققٍ لماه لمتحي - 0 8 
سكين حاد خوق ورقة مبلة باه ال فلم صغيرة اتير تنطيفت جميّع أدوامت 
0 ع شود ل ليه فى شكل مدت | المطبيخ من حال وختييها 


:5 شارع قصر النيل ب القاعرة مصر 


الكعك الاسفنجى بالكستردة والفواكه 
من .الاصسئاف اللذيذة :وهمى سهلة الصتع جدآ واقتصادية الإخواض والاذران 
لا سيما اذا كان لديك بالمنزل بقايا من البسكوت أو الكعك 0 


الاسفنجى وكذلك بقايا متخلفة مَنْ الفاكهة فيمكنك من هذه ! «جى ” شل املاطل 
البقايا كلها عمل صنف شهى لذيذ لاسيما فوفصل الضيف ٠‏ 0 + ل 
اللقادير : ١‏ الصاح 0 


نه سدس اوري 1 قليل من المزبى 
بسكوت سافوى أو بقانا من رطل لبن 


كنك اوببشكوت امفتيدى 3 1 50 
ملعقة كبيرة هس بحوق 


فواكه احسبالرغبة وللوسع الكستردة 


0 قط الككة الاستجية آل شرا لع أ قطع منامنية للح لي ع‎ - ١ 


زات 


ثم شقى كل قطعة الى نصفين عرضا وتفرد كل قطعة بطبقة 
من المربى 1 

" نس محضرى ى الفاكهة الموجودة عندكت د 
وتقطع الى قطع مناسبة والفاكهة ذات النوى ينزع منها النوى٠‏ 
أما اذا استعملت فاكهة حامدة كالتفاح أو الخوخ فيحسن 
طهيها قليلا فى قليل جدا من الماء لتلين ثم احتفظى بماء 
السلق وحليه بالسكر ٠‏ 

* سرصى طبقة صغيرة را 0 
من القأكهة " م بق دار الك 0 البق أكثر 

8 سا نسقى يقليل من الشراب المتخلف من سملق الفاكهة 
ان وجد 0 
القواعه المحفوظة فى العلب , وفىحالة عدم وجود هذا ولا ذاك 
فاعملى مقدار كوب من شربات البر تقال أو الفراولة أو أى 
شربات موجودة عندك بالمنزل . ولاحفى فى هذه المرحلة ان 
كون مقدار الشراب المرشوش فوق الفطيرة كافيا فقط 
لتليينها لانه اذا كثر مقدار الشراب تفتتت الفطيرة أو 
البسكويبت وفستدت النتيحة 5 نم اتركى اللودنج حائبنا 
لتتشرب العصير ف فى الوقت الذىتقومين فية بعمل الكستردة 


6 ضعى دقيق ١‏ لكستر دة ف و امتاسا ننه ريدن بقليز 
اللين م ارفعى باقى مقدار اللبسن فوق الثار قم حلي 
00 
ضيفئ اللبن المغللى الى دقيق الس المحلل مع 

ا م ار وارفعيه فبوق-النان 
الهادئة مع التقليب المستمر لمدة ه ‏ لا دقائ تق حتى يغلظل 
القوام وحص لان ] لععط علي اللسفة ل برك من عل لاه 
| لا اضبطى الطعم وأضيفى اليلد هن القائليا: أن تضاح 
الامر وار كى الكستردة بذ مع تقليبها من آن لاخر حتى 
0 

صبى الكستردة بعد انيد يد كن الشف الاوك 
0 ا 
السطي ٠‏ 3 
المحلاة بالسكر عات 1 ' 

1 ترك الططرق, في الشلاجةا بحن ينوعد رمه فيقدم 
اا كما هو مومع بالرسم ٠»‏ 


كم 


من الشراب المتخلف فى حالة استعمال , 


انار يات رار بطع 1 حرا ابطر برخي 


1 


لغ 


محح قر م رت ياا رار اراي بارا 
الثلاناء أول مايو 
فاصوليا خضراء مكمورة » 
(استعملى بهريز العظم ) 
أرز مغلفل » مخللء: فاكهة 


لاا اهام 


الإربعاء " مايقو 
مسقعة باذنحان بدون 
لحم » .ضلمه بالزيت » 


' الاخد 5 مانو 
لوبيا خضرا عمكمورة؛ أرز 
مفلفل » مخلل ', فاكهة 


اانا 


ا 0 مابو 
٠‏ سلطة بأباغتوم 
) اي بالباذنجان )2 8 


الرتاك وار ما وال جا 1نئا/ لال جا ور :19 214 9 جار ار 6 عو ودععمه 


ا نكرلا ارات رااض هيا ةيطغا ره 


الثلاثاء م مايو ٍ 
صينية بطاطس . ٠‏ اسلطة ة 


1 
1 


الإربعاء ة 7 8 
اا كه 


الخميس ٠١‏ مابو 
لوبيا جافة مكمورة (بدون 


السبتة. 3 مايق + 


5 ملوحنة خشتراء ”+ دمعة 0 
. أز “زمفلفل 5 .سلظلة يلجر 


““فايهنبة : 


0 


وس 1 م 
صينية القررع المكصلةة 
البيضاء 2 الباشاميل 4 2 
مكز ونة نصاصة الطماطم ( 
سلطة خس 2 فاكهسة 
ا ااه امه ة إهالابة اإلهابالاما/الايالة ٠‏ 
الالالال هلامب اناي انف انان ااانا انال 

' الاثنين 15 مابو‎ ١ 
باذنجان مقبى » باؤنجان‎ 

دا صة الخل والثوم 44 
00 زبادى. فاكهسة 


انالا 


نيينف 
5 0 7 الشن د ند ) 
الي وال وم 7 سلطة 
كقباد 0 مستي : 


ْ © | 
سس الوحيرة ومسسروالشرق 


© 

دمن بفساعة اشررالصنا ءى وضشقاقه . 

وسار اسيليلور وصسَمَا ءا وضاعة. 

دتجارة اطوار الكواومة الم سه 

لضناعة الشرر_الهناعى وماد 
قيوط ١‏ شري الصنا م ل اتدليامب المصمة 
مامض الكبر يتيلك لس بلرفاة'اصودا ليلو 


فى قرية من قرى الريف 
البعيد » على حجر عريض »2 
تاقري عن (كد الحسارن 
الملهعجورة ؛ جلس الفتى 
( عبد السميع ) يمد نظره الى 
الطريق الزراعى الممهود . 
ذلك الطريق الذى يخترق 
أراضى ( حسن أغا ), وما 
وراءها من المزارع » تصطف 
على حافتيه أشحار فارعة 
معتدلة, كانها أحراس أيقاظ 
تتولى خفارة هده اللقمية 
المترامية الاطراف * 

وكان الفتى سبعث فيما 
أمامه نظرات حاثرة قلقة 
نجوز فى تنشوف واوقات 
بمن يعبرون السبيل ٠‏ 


بالك صبية يتوالسون 


واستخفاف  ٠‏ وأولئك رجال 
فى وجوههم 0 الركون 
الى محتوم المصاير ومكتوب 
المقادس . 


وقد 
واشرابت هاماتهن » ومضين 
فى لياقة ودرية 03 بحملن 
على رءوسهن قفاف الزاد 

زالتى تكرة عن الماحة بدت 


فنهض على الحجر 2 وافى 
لبود مركن الاثيياف , 
صدره ال ل ل 5 
ولتتحسر جلبابة عن سساقين 
ضخمتين كانهما قدنا من 
جذوع الدخيل ٠!‏ 

وما هى ألا أن صاح الفتى 
مداديا فى تكرار : 
الساضنابيخةة * باضابحة: * 


مه 


0) 


وهؤلاء نسوة تخب:١‏ . 
فى أكسية سابغة قاتمة 2.2 


يا بنت يا صابحة * 
واكانت صابحة قد أخذدت 
بمقود حمار على حانبيه 
غرارتان فأارغتان ٠٠٠‏ فما 
ان سمعت النداء حتى 
استدارت نحو ميعثنه ,2 
فألفت عبد السميع مهرولا 
الها 8 فاستشعرت نفسها 
ابتهاجا كاد يتجلى على قسمات 
وجهها . فأمالت خمارهصا 
الاسود على فمي + 5 
ابتسامها ٠‏ ولم تلبث أن 
داعبت ظهر الحمار بضربات 
من عصاها , فهم الحيوان 
مغزاهاء فانتقل يقمص عائدا 


: الى الدار ٠‏ 


وبلغ الفتى مكان الفتاة 
وهمى نعانى أن تكتم ما بها 


من اهتياج 3 ولا لحد من 
وسييلة لذلك الا أن شه 
خمارها على جانب وجهها 


طورا بعد طورء. ومضى الفتى 


بفتاته الى الملخزن المهمجور 0 


ووقفا ابه فى صمت وقلق. 


: وما همى الا أن أطرق عبذ 


السميع 2 وطال به الاطراق , 


وهو بتحدق في أديم الارض 


الم همهم يهول ؛ 
اساي 1 

فنتراخت بد الفتاة 0 
'جلتابها , فانبلج 


تتنضر فيه زهرة الشباب ٠‏ 
ورفع: الفتى اليها. بصره يتمل 


مفاتنها 2 فأسرعت الفتاة الى 


خمارها تشيله» وكي عينيها 
حيرة و تحرج 

أنس عبد السميع الى 
صابحه منذ وصسل بيتهما 
العمل فى دار حسن أغا اذ 


كان "الخادم الخسناصض لرَن” 


الدار , .يضع فييه ثقتله 
ويستودعه سيره ؛ فهو الامين 
على متاعه وماله اوصدو 
الحريص على أداء واجبه فى 
نزاهة واسستقامة واخلاص 
وكانت صابحة تتردد على 
دار حسدن أغا كلما استدعت 
صبايا القرية: حينا بعد 
ونبيتت بين الفتى والفناة 
مودة والفة ,2 اله فىالقرية 


ما بيتهما حتى انهما كانا اذا 
تراءيا معا 0 النساس 
يقولون. : 


وتناهى 0 500 
ما بين ابنته وبين الفتى عبد 


1 


بقلم الاستاذ الكببر محمود تيمور ' 


رد 
وكبفيروقه. ذلك وابتتسه 
مهوى فزاد اكنيخ اليلد تفسنه 


والامل وثيق فى أن بتم 
بينهما زواج ؟ 


.وحدث ذات يوم أن نوخى 
الفتى منزل والد. صابحه 
يطلب بد ابنته . فثان عليه 
الرجل :2 وعنف به »2 وأنكر 
مئة أن بجرؤ على خطة 
فماته ماهو 

فأراد. عبد السلميع أن 
يؤيد طلبتة ». ويعزز خطبته 


فانبرى يكشف لوال د 


صابحة عما يعتلج فى نفسه 
من مشاغر”'. ‏ الود وعواطف 
الحب ,..فما هى الا أن 


الغضب , فاندفع ا 


رقة ب 
أنت. تهين شرفى بما تقول 
ولو » أتدرى من تطلب بدها؟ 


: أقاذر أنت على أن اتمهرها واد 


© »© © 


'لفتاته منذ فترة ,2 


امرك عن وجهى , واياك أن 

نتعرض للفتاة . اياك أن 
توقعها فى حبائثلك 2 والا 
ساءت العقبى ٠‏ 

فخرج الفتى حزيان 
محسور القاب» ولكن ذلك لم 
لاي ام بفقده 
الرجاء ٠٠٠‏ فعصول عل أن 
يعمل على ارضاء والد صابيحه 
كلفه ذلك ما كلفه من جهد 


وعنت ! 
وى مائلة قبالة فتاها 


كيار سيا ولا يمل ,2 وفى 
عليه ا 
وما يعمر حوانحها من طيبة 
وابمان 


وكأنما ذكر الفتى سلؤاله 
لماذا 
تخلفت عن العمل منذ أيام ؟ 
فاستانف بقول : 
أكانت غيبتك لمسرض 
يا صابحه ؟ 
فنكست رأسنها 0 
ل لم أكن مريضة ! 
اما سر غيبتك اذن ٠0‏ ؟ 
فازدادت الفتاة من اطراق ' 
وجعلت تفرك يديها , 
ومتى تعودين للعمل ؟ 


وى 


فهمهمت تقول : 
00000 ن أعود !. 
شمعسسراث الفتى دقشية , 
و تعحل قاكئلا : 


كيفالا تعودين 0005 
عي الفتاة أن تحميب :؛ 
ن الكلمات كانت تحتبس 
دمن افيا 0 واخيرا رفعت 
اليه زأسها تقول : 
5ت ذلك ها ب أن ! 


مأذا جرق + 
وجهها طرف خمارها » وى 


أبريد أبوك أن يفرق 
نينا ؟ . 
ذلك ما يريد 

وما رأيك أننت ؟ 
ماذا فى مكنتى أن 
أصلم ؟ : 
فتوقدت عين الفتى: وقال 
مضطرب الانفاس : 

الا يستطيع أبوك أن 
يفرق بيننا 

. فالدفعت الفتاة تقول : 
ان ضى الأ أيام ٠٠‏ 

ان هى الا أيام ٠٠‏ 

ثم ماذا يكون ؟ 

فلم تجب الفتأة 2 فأتبع 
الفتى قوله مغيظا : 2 
لماذا لا تتمين قولك ؟ 
لاذا لا تصارحيئنى بأنك 
مخطوبة سي العلد 9 ٠.٠‏ 
ولكن أقسم لك بالله العظيم 


ا 
١ 03‏ 5 


ثلاثا أن هذا الزواج و0 
وهنا اختئق ‏ صوته , 
ونفرت أوداجه , واضطربت 
كلماته , وهو يقول : 
أقسمم لك بكل يمين ان 
زؤاجك هذا لن يتم ٠٠‏ لن 
تكونى لغيرى ما دمت حيا ! 
ورانت على وجهه جهامة 
وقطوب », واكتست قسماته 
طابع الشرامسة والعنف , 
فعاجل الفتاة توجس وحذرء 
وزوت بصرهما فى رقسة 
وجزعء وراحت تسائل 
نفسسها : ما لها ترى فتاها 
على حال لم تعهده من قبل ؟ 
ما لها ترى سسحنتهقد انقلبت 
سعحنة نمر مفترس ؟ أهذا 
عبد السميع الوادع الطيع 
الذى آم ينشب بينه وبين 
ولبث الفتى على حاله 
هنيهة مكروب الانفاس ,2 


وتهدىء من ثاثرته وههى 
تقول : 

ب روقدمك ياعبدا 1 
ل وخضل عنك الطيشسش 
-62 


0 
7 

و 

7 

هأ 


بالتؤدة والصب 


فأشرعت الفتاة 


حدقتيها 


الامر كله بيد الله ٠.‏ 


فصمتت الفتاة برهسة ,2 
ثم انخرطت فى البكاء دفعة 
ومال عليها يأخد بيدها الى 
داخل المخزن الممجحسور 0 
وأجلسها هنالك علىكومة من 
الهشيم » وطفسق سيوع 


دمعها » ويقسول لها فى 


تلمف ونؤوجع ؛ ٠‏ 
لا تبكنى يا صابحه٠١ ١٠‏ فان 
بكاءك يذيب قلبى ٠٠‏ الى 
على ثقة بحبك اياى٠٠‏ ولكن 
هذه الخطبة وقعت من نفسى 
كانها طعنة خنجر ٠:٠٠‏ لنْ 
أدخر وسيعا 3 مجل فتعكز 
على سان 
أبيكأخطبكاليه,» وماأحسبة 
هذه المرة بردنى كما فعتل 
من قبل 557 لموافقن فذاذ 
وعيناها مخضلتان » سسالته: 
- كيف بوافق أبى على 
خطبتك اياى ؟ كيف تفسح 
خطبة شيخ البلد ؟ , 5 
هم عبد المتديعآن يتكلم 
ولكن شرق بريقه 2 ه 
ببس »2 وظلت الكلمات تتقاتل 
بين شدقيهء وعيناه تبصانء, 
وأخيرا أفلدتمنههذه الجملة: 
ليوافقن أآبوك على أن 
أخطبك لى ٠٠‏ الوسسيلة هذه 
المرة .حاضرة ٠٠‏ 
أية وسسيلة ؟ ا 
فجعلت حدقتاه تدوران 
فى محجريهما , لا يقر لهما 


قرار ٠+٠‏ وبعد قليل مد ,يده 


الى كتنف الفتاة يهزها 0 
جا عياي امون 6 
00 

ار الفعاة بدها الى 
نكمها: * وتألقث على وجهها 
:بتسنامة ٠.‏ وحملقت تقول : 

-أعندك المهر ٠٠5‏ أعندك 
ثلاثون خنيها ؟ 

0 عندى ٠‏ عتدى ! 

ل معك ؟ 

ب معى ٠٠‏ فى جيبى 200 
أتزيذين أن تريها ؟ 

ثم دس دده فى جنية , 
وأخرجها تحمل رزمة من 
ورق النقد , ومضى يقلبهسا 
أمامها مهتاج الاوصال » وهو 
“اب الخسبية ٠-٠٠‏ عشرة ٠‏ 
خمسة عشر .. 

.:فلما بلغ. الثلائين مسبما 
الى الفتاة ببصره يقول : 

.م هذا مالك يا صابحه ٠‏ 
هذا مهرك الذى سأقدمه غدا 
الى أنيك٠٠‏ تأمليه٠٠‏ خذى 
هذه الاوراق' فقلبيها ‏ ب 
بديك .. انها لك وحدك 1 
وألح عليها فى أن 'تأخسد 
ورق النقد ٠‏ تنك أن صابحه 
أنت أن تمد اليه يمينها , اذ 
كانت شاردة الفكر تنسال: 
من أبن لك هذا المال 
نا عبد الشسميع ؟ 
وأحابها : 

- ليت للخزاة تعلمى ٠‏ 
حيسيك أن مهرك حاضر 0 

وتكلمت صابحه كأنها 
تناحى. نفسسها بقولها : 

ب لبسست لك دابة قأقول 
انك بعتها ورحغعت :بثمتها 
البه وتقول : 5 

ب وليس لك .أقارب .فأقول 

٠‏ الهم أقرضوك: أو عارك ١‏ إ 
فقال عبد السميع ثاثرا 

ب لم أستدن من أحبد 
قريب أو غير قريب !. 

فاستكملت الفتاة قولها : 

أما يدك الشتحيج 


حسن أغا فهيهات أن ابحود 


ع5 


لك بشىء ٠٠٠‏ من أنى لك 
هذه الحنيهات القتلاثون ؟ 
أصدقنى ! 


فاغتم الفتىلهذه المحاضرة 
التى تديرها حوله الفتاة , 
وقال فى ششسدة واحتداد : 

لا شأن لك بشىء منهذا 
كله ٠٠‏ لسست مسئولة ! 

.فقالت فى اهتمام : 

أريد أنأعلم مصدر هذا 
المال ٠‏ 

لقد هبط على من السماء 
فلا تسألينى من أبن ؟ 

قراديةه الفتاة بنظرات 

ستشفاف تتوقد قتطسة 

وفراسة2» وهو يحاول أن 
يزيغ عنها يصرهء كأنه يخذر 
أن تقر ما سستر من أمدرمء٠ ٠‏ 

وليه لنثت الفتاة وقتا وهى 
0700 وتتعرف 7 3 
ضربت صدرها بيدها وهى 
تقول : 

أخشى أن. يكون هذا المال 
مال حسين أغا ٠٠‏ وأنك 
مددت اليه يدك ! 

فصرخ عبدالسميع مرتبكا 
يقول : 

ما هذا الكلام الفارغ 0 
قلت لا شأن لك بشىء من 
هذا كله ود أنت تقحمين 
نفسك فيما لا يعليك ! 
السميع ٠‏ د 
فرده مكانه 0 واستعذ بالله 
من الشيطان ! 1 
انهلى . أتصرف فيه كما 
أشاء ٠٠‏ 

سه بل انه لبس لك ٠‏ فلا 
ا 
3 ان تتعدر علق 
الخطية, » فيتم لشيخ البلد أن 
يفعل ما بر بد ؟0* 

.لا يكون مهرى من مال 

اليات التتى 20104 

ماءهذا الهراء ؟. سأدقع 

بهذا المبال الى أبيك وأنا 


أخطيك اليه ٠٠٠‏ وستكونين. 


: دولى نعمتى 


لقد “ف 


لى على الرغم من كل شىء ! 

ا ا 
تلاطفه , وتقول معسولة 
الحديث : 

لا يسوءك قولى يا عبد 
السسميع .مه الى أحبك , 
وأحب الخير لك , وهذا المال 
الحرام لا بركة فيه , ولا نفع 
وان زواجا يتم به لا يرضى 
الله عنة ! 

وتساقطت العبيرات على 
وجنتى صابحه وهى تتضرع 
الى فتاها قاثلة : 

عدنى أن تعيد المال الى 
صاحبة ! 

لنْ أعيده اليه ٠.٠0‏ 
لقد أصبح فى حوزتى ٠.00‏ 
لا. يستطيع أحد أن يسترده 
منى ! 
وصاحت مخنوقة الصوت : 

لا يكون مهرى مالا 


مسروقا لا أقبل . 
أقبل أبدا ! 

فمال عليها اللمباهورتب 
الفؤاد : 


وآنا لا أظيق التخلى عتك 
يا صابحه ٠‏ محال أن تكونى 
لغيرى زويحا ! 

والتصق بها يصعد أنفاسيه 
المتوقدة 2 وهو يقول راعش 
الصوت : 


سرقت هذا المال ٠٠٠‏ سرقتة 
من خزانة حسن. أغا سسيدى 
٠٠‏ ولكنها سرقة 
يعلم الله آنها عادلة ٠٠٠‏ انى 
فقير معدم , لا حولى لى ولا 
طول ابتلانى الله بسيخ البلد 
وثزائه ٠٠‏ فبأئ سبسلاح 
تزيئنى أحاربه , وأنا كما 
تعهدين ؟ لقلد سرقت , 
كان ذلك سسبيلا الى أن انحما 
معا ا الهتايع والنعيم * ٠‏ 


. البلد ال وه 
القرفصاء 3 حاحظ 


الغيئين 
وبغتة خطر لى أن أفعل ما 
٠٠٠‏ أن آخذ هذا ا 


لا أدرى كيفساقتنى قدماى 
فمددتاليه يدى٠ ٠‏ وما أكشسر 
ما وجدت فى الخزانة من 
مال . ولكنى لم أصب منه الا 
مهرك المنشدود ٠٠‏ قليل من 
كثير ٠‏ وقطرة من بحر ٠0٠‏ 
ويشسهد الله أنى أنوى رد 
المال الذى أخذته حين بتيسر 
لى فى قابل أيامى أن أرده 


ا 
تقبل مال أحد ٠٠‏ حد الله 


بيئنى وبين مال الناس ا 
وكالت فا ا 6 


وشعرت باتقاس فتاه تسيب 
على وجههاء وبقمهة بلامس 
وجنتها 2 وهو بدس ورق 
الدقد فى انها ويموك لها 
الإفاعى : 

أحبك يا صابحة ٠.٠‏ لا 
عيش لى الا بك يا صابحه ٠‏ 
ألت روحى ٠٠٠‏ أنت لور 
عينى ! ٠٠‏ ذلك هو مالك 
فخذيه , وتصر فى كمسا 
نساثين فيه 6ه 

وطفق عبد السميع يلتهم 
من لخد الفتاة قبلات تلو 
قبلات »2 فكانت صسسابحه 
تشعر بهذه القبلات كأنها 
لسعات عقرب ٠٠‏ كمسا 
ملسست ورق النقد ٠٠‏ فاذا 
هى تدقع فتاها عتها , وتنأى 
ننفسها عنه ,2 وهى تقول : 
دعنى يا عبد السميع ٠‏ 
دعنى ! 

ووقعت عينها عليه, 
راعبة تتمثل فيها نزعات 
الشر والاذى والافتراسس ٠*٠‏ 
ولكأن هذا الوجه صسفحة 
من الدم قد علتها غبرة قائمة 


استشعرت مس الخوف يسرى 


تتناءىق عن الفتى 2 وهى 
تتوسل اليه أن يدعها 
وى تتوسل اليه أن يدعها 
وشأنها , ولكن عبد السميع 
لم يكن يفهم مما تريد ششيئا 


ونشبت بين الفتى والفتاة 
معركة كانت الغلبة فيها له 
فانبعثت صاابحة تطلق 
الصيحة بعد الصيحة ؛ ولكن 
عبد المضيع اطيق عل افتها 
بيده الغليظة 2 يرد صراخها 
الى حلقها مقفورا مهزوما ٠٠‏ 


على ان الفتاة. اسستطاعت. 


أن تزحزح يده شيئا. عن 
فمها » وهى تقول 8 

اتركنئى ٠+‏ لا أقبلك 
اذهب عنئ ٠٠‏ انئى أكرهك! 

فأجابها الفتى بصوته 
الاحش الموحئس : 

لن تكونى زوجا لغيرى 
أنت تحبيتنى وأنا أحبك: ! 
س بل أنا أكرهك ٠.٠.‏ 
أكرهك ! 

فضغطها الفتى ضغطة 
عنيفة . فندث عنها صرخة 
عالية مفزعة , تنجاوبت بها 
أرجاء المخزن » فاضطرب عبد 
السميع فى موقفه 2 وحيل 
اليه ان الناس موشكون از 
بحدقوا به , وان الفتاة مفلثة 


من باضه , صائرة الى سمواه ا 


الى: شيخ البلد غريمه ! 


وأحس الرحفة تهز كيانه 
و كأنغمامة تنبسط عب عينيه 
راذا ببيديه تحوطان الفغاة 
فتضغطان عنقها . وتكتمان 
أنفاسها ٠‏ على حين كان فمه 
جمدم هذه الكلمات كأنها 
ثور محتبس : 
| أن تتزوجى شميخ البلد! 
لن تكونى لاحد دونى ٠.01‏ 
أنت لى وحدى ! 

وتداعت قوى الفتاة ,2 
فتراختعنها بدا 010ظ 
فاذا هى اتتهاوى على كومة 
الهشسيم ٠٠‏ 


خوار 


ومكث الفتى يحدق اليها 


لحظانة وأخذ يستعيد وعيه, 


1 انهضى‎ ٠ 
واندفع يلكزما دقوة: وقد‎ 
: علا صوته فى رعشة بقول‎ 


مالك لا تحيبين ؟ ٠‏ 
انهضى ! 
فألفى رأسها يميل على 
صدرها , واذا بحجسدمسا 
يسقط من بين يديه , لا 
حراك به ٠‏ 

فسدد الفتى نظره اليها 
فى لوعة وفزغ 2 وهو يرتد 
عنها جطوات وما عتم أن 

له 

ثم انكفأ على التراب يمرغ 
وجهه فيه ,2 وينبش الارض 
بأظفاره » وهو يئن ويتوجم* 
وكان حسمن أغا آنئذ بحوز 
بتلك البقعة يتطلع 2 وقد 
بجر قدميه فىخفيهالباليين , 


اتكسؤوه حراتهة الناصلة التى 


تكاثرت فى جوانبها الرقاع, 


وعلل زأسه طربوشه الازعار 


لم أفعل شيطا! , 


يترالخى على أذنيه ٠‏ 

وبينا هو سائر اذ انراقى 
الى سمعه أنين » فدنا من 
المخزن يتبين » فرأى عبد 
السميع على حاله يتقلب 
فهرع اليه يقول : 

ب ماذا بيك باعبدالسميع 

فسما اليه الفتى رام 
ووجهه مغبر 2 وعيئاأآه 
تغشاهما العدرات, وقدبسط 
بده برزمة ورق النقد 2 وهو 
يقول فى حشرجة المحتضر : 

دونك مالك ٠00‏ حد 
الله بيلنى وبينة ! 

فسرعان مالقف حسدن أغا 
رزمة الورق , وهو يتفحصها 
ويسأل : ألم تمد يدك الى 
سدواها ؟ : 
فصاح به الفتى محتقا :. 

ب أبعد على ٠*٠‏ * دعلى ! 

وفى هذه اللحظة , لح 

حسن أغا جثة النتفاة عل 
الهشسيم ملقاة 2 فتدانى منها 


مذعورا يستكشف ويتعرف: 
فما انتجلت له حقيقة أمرهاء 


1-000 ب فى وقف: 


واد الى الوراء كك 
لصحي + 


أل السنازق م الى 


السارق ٠٠٠‏ الى القاتل ٠‏ 


الى القاتل !٠‏ 


مجمود. يمور 


قارئة بالقاهرة : 

لابد يا آنستى من أن تهتمى 
بتقوية حسمك وأن تزيدى وزنك 
أربعة عشر كيلوحراما . لا ترهقى 
نفسك بالاعمال المنهكة ٠‏ سيرىعلى 


نظام غذائى واحد اكشرى هن 
تناول االمواد الدهنية والفواكه 
اخصائى فى الامراض الباطنية 
3 ليصف لك ما أنت فى حاجة ١اليه‏ 
من الفيتامينات وليعطيك بع ضٍحقن 
الكالسيوم ٠.‏ أما ظهور العروق فى 
ذراعيك وقدميك فهو نتيجة لهذا 
الضعقففه ٠.‏ 
مارى جرجس بالليا : 

الاقترى مقنوله العيق :اولي 
للصيدلي أن بحفر لاختك أبقدربن 
للائف ٠.‏ 


س. كامل بالقاهرة : 

)١‏ أتبعى نفس ما قلباده لقارلة 
بالقاهرة ؟) لابد من عرض نفك 
على اخصائى قَْ أمراضس التعمهاءة 
فقد تكونين فى حاجة الى مقويات 
؟) الفازلين لا يشر بالتسسعر 
ا ا 0 
ودلكى منابتة بين آن وآخر يصفار 
بيفة ثم غسليه بالماء الدافقء 
والصابون ٠:‏ 
ل. رياض بالقاهرة : 


5 الس الال 


أل ان كوول أضرار ف القن فشكن 
منها . ابتعدى ما أمكن عن الاعمال 
المرهقة . اكثسرى من النسزهات 
الخلوية ؟) بثرتك دسمة باشرى 
العلاج الذدى أشرنا به على سسميرة 
فى بريد الجمال *) الانواع 
ألتى ذكرتها جيدة جميعها ٠‏ 


قارئة حائرة بالاورمان ٠‏ 


أنا لا أفهم أبدا أن تتركى هصذه 
المسألة دون 'استشارة اخصالى فى 
الامراض الجلدية . أن ما تشكين 


ووصف علاجه على «الورق 5 
() أنت فى حاجة الى مقويات 
وراحة تامة . إذهبى الى الطبيب 
ليصف لك الفيتامينات التى يحتاج 
أليها جسمك )١‏ بحب على والدتك 
أن تعالج المرارة التى تسبب ضسعغفها 
دءق. بنى سويف 1 3 
أن التعيحات هى عبارة عن 
خطوط تظهر على البطن وتظهر 
احيانا على ثُدبى الحامل ٠.‏ وسببها 
فقر الانسجة وانه من الصعب فعلا 
ازالتها ٠.‏ ولكن ليس معتى ذلك 
أن جميع الامهاتك عندهن هصذه 
التقيحات وانه من الممكن مشعها ان 
اتخذت بعض الأحتياطات الواقية 
اذهبى أولا الى طبيبك لتتاأكدىمن 
كقابة كمية الكالسيوم الموجودة 5 
جسمك . ادهئى يوميا بطنك 
وثدبيك يكريم فيه فيتامين 1 ) د 
تضمنى تغذية بشرتك وعدم ظهور 
هذه التقيحات . 1 
مشاكل واسثلة مختلفة 
الحائرة سى,ف, الاسكندرية : 
عودى الى زوجك الاول فان فى 
ذلك رعاية لولديك منه ثم عن طرية 
حياتك الجديدة ستستطيعينملاحظة 
طفلتك من زوجك الثانى ٠‏ 
ت.عرف. مصر : 
لأبكون الطلاق بالطريقة التى 
ذكرتها ابدا ٠‏ فاطمئنيى ثماما الى 
علاقتك الروجية . 
عطية الشوادةفهمى هلال بالمنصورة: 
اتصل رأسا بالاستاذ الدكتور 
على ابراهيم حسن بكلية الاداب 
جامعة فَوٌاد الاول ٠‏ 
مصطفى الجندى محرم بك : 
نشكرك على صدق شعورك حتق 
الله آمالنا جميعا فى خدمة الوطن 
نع فاته : 


الباترون الذى تستممليئه يتطبسق 
على مقاس جسمك ام لا ٠‏ 
فهمى عريان ., شيرا : 


بالمجلة واائنا تعمل دائما على ارضاء 
القراء جميسعا ونشر ما نكن 
الاستفادة' منه عهليا . 
ع.م.1, طالب بحلوان ١‏ . 

سحب ازالة البقم بعد ححدوثها 
مياشرة لان بقافها علئ الاقمشة 
بنيب التصاقها يتسسيج القماش 
لاسيما: بقع الفاكهة. والادوية ٠‏ وبما 
انك “قد أهملت ازالة البقعة مدة , 
خمسة شهور. تأرى"الة:من الصعءعب 


ازالتها الان لاسيما وانك جريات 
عدة طرق ولم تفلح ٠‏ وقد أخطات 
فى استميال اللييون على البتطلون 
الكحلى ودعككاللييون هذا هوالذى 
اللين العحلى ‏ . وتصبحضي: الييك 
عى اعادة صباقة البتطلون ٠‏ 
احدى قارئات بنت الثيل بالقناط. : 
)١‏ اغسلى فتانك المحلى 
بالترتر بالبئزين حتى ينلف تماما 
2 أعصر به حيدا 2 مشكير أو ملاءة 
وعلقيه على الشماعة. ى الهسواء 
الطلق بعيدأ عن االششسمس حتى 
تتطاير رائحة اليئزين ٠.‏ ولكتئى 
أنبيهك الى شرورة اجراء عملية 
الغسيل بالبئزين فى مكان: للق 
الهواء بعيدآأ عن الثار أو حرارة 
الشمس الشديدة لتأمنى خطسر 
الحريق لان البئزين كما تعلمين مادة 
متطايرة سريعة الالتهاب ؟) أدهنى 
الموفضع الخشن من أأوبليا بورئيش 
ااوبليا الكون من ١‏ الى ؟ ملعقة 
زيت بذرة وملعقتين زيت ترينتينا 
وملعقة خل وملعقة كحول ٠‏ ضعى 
كل هذا فى زجاجة مفلقة ورجيها 
جيدا قبل الاستعمال ثم اغمسى 
قطعة قمائى فى هذا المزيج غمسا 
خفينا وادهنى بها أاوبايا دهعنا 
خفيفا ثم امعيها جيدا وبقوة بفوطة 
صقراء تأعمة أو بقطعة كلبلةور 
وكررى العملية كل. شهر أو كل 
اسبوعين ليعود للموبليا روئقها ٠‏ 
وانبهك الى ضرورة الدعك بقوة 
وعدم ترك الورئيش على اموبليا 
حتى لا متراكم الاتربة عليه وينطفىء 
لعاه. . 1 
كريمة أحمد ابراهيم سعد ٠‏ 
أغسليه بالماء الداقم ومذوب 
الصسايون ضع الشغط الخفينف 
وتجنبى االدعك ثم اشطفيه جيدا 
بالمام الدافقء لازالة الصابون 
واشطفيه بعد ذلك بالماء اليسارد 


تماما بمكوا 


0 


ا 


بي 0 
ب 


س.م. مشتركة رقم 9؟لا : 


س.وف تزول الزيرفة ألتى تشكين 
منها يمضى الوقت 0 دلكى أصيعك 
يوميا لطرد المحبوس فى الاوعية 


والشعيرات الدموية . 
. قوزية عبد اللجواد رمضان : 


في القاهرة اندية تابعة لوزارة | 


؟مثى على طرفه قدميك عشر دقائق 
يوميا وأضعى ساقيك فى حوض ماء 
ساخن ؟) أن الشعر الذى ينبت 
فى الوجه لا يعالج بالطريقة المعروفة 
والتى تسيب لك (الحبوب الحمراء 
التى تشكين منها . أياك والعودة 
إلى هذه الطريقة التى لانتحملها 
بشرة الوجه . اذكرى لنا اسيك 
وعتوانك لندلك على 'الطبيب المعالج 
شاكرة صعيدية : 

|) تحب اولا أن تسدتستلى ف 
دهن بشرتك كريها جافا وأن تمتنمي 
ثانيا عن تناول الاطعمة الحادقة فانها 
تؤثر فى البشرة تأثيراا كبيرا وخذى 
ملينا مرة فى الاسبوع على الاقل 
ولا تلسى وجهك الالإن كانت يداك 
نظيفتين ؟) لابد من عرض عينيك 
على اخصائى ليمف لك المرهم 
الذى يخلصك من هذه التشسور 
البيضاء » واياك والاهمال ٠‏ 


وقومى أيضا بهذا التمرين: , 


لايكن مع 
الظذاهرة الى تذكر ينها لنا على 
اررق ٠‏ أعرضى تنفسك على علبيب 
امراس باطنية ٠‏ 
آنسة آمال ج,ح. الاسكندرية : 

دلكى منابت شعرك يوميا يصفار 
ليضدة ثم الغسليه بالاء الفاتر 
والصابون ٠‏ وفى كل صباح 'مشطيه 
لمدة عشر دقائق ولا تسى أن تكررق 
عذه !العملية مناء قبل النوم 
وتأكدى أن سيعود الى شمرك لمعانه 
بعد شهر واحد من هذا العلاج ٠‏ 
آنسة م. ألياس ٠‏ 

)١‏ خذى ملمقة صغيرة من 
الاوكسيجين وضعيها فى قليل من 
ألاء مع بشسيع نقطا من التشادر 
ورطبى به اللواضع التى يها الزغب 
كالساعدين والساتين ثم اغسلى 
ذه اموا فسع بالماء فسرعان مأ بختفى 
الزغب ويبدو فى لون الجلد تماما 


؟) نهنئك بهذه الخطبة المباركة 
وتقضل لك اللون الابيض فائسه 
اللون الذى لاببطل ابدا . أما 
التائر فاننا تفضل لها فمساش 
الكخر بون واللون الذي بمسسسهحم 
ولون الغرفة كلها . 
آنسة مرفت : 

صلع الصابون بلمتزرل عملية 
متعبة وبامظلة 'التكاليف ؟) ذكرت 
وزنك ولم تذكرى طولك وعلى أي 
حال قائتا نتصضحك بسمارسة 
الشمريتات الرياضية الخاصة 
بتصفر البطن وقد نشرنا عنها الشىء 
الكثير فى اعداد بنت الثيل ٠‏ قفى 
معتدلة وارئعى ذراعيك الى أعلى 
ثم اثنى جزعك الى الامام سحاولة 
مس الارض أمام قدميك بيديك 
دون ثنى الركبتين ٠‏ كررى. هذا 
التمرين عثر مرزات يوميا قبنتل 
الانطار . 


اللعارف يمكنك الاشتراك فيها هن 
بادارة النشاط الكائنة. بشارع 
سليمان باشا بالقرب من ميداز ||| 
وهتاك “ايضا] ) 


ن.اء الحائرة جدا : 
() لا داعى ليذه الحيرة كلها ٠‏ 

. دلكى. ساقيك يوميا من أسفل الى 
اعلى ولا تقولى ‏ أن هذا العلا لا؛ 


احا 


بسيطة من الخيزران ' يمكنك 
احالتها الى صندوق جميل 
من صناديق أدوات الخياطة؟ 
انمق لهذا التحويل لا يتطلب 
منك أكثر من دهن السلة 
وتبطينها من الداخل ٠‏ 
ولتنفيذث هد المشروع 
عليك ياحضار سلة من 
الخيزران:وهة سم من 
قماش الفوترين الزاهحى 
عرض 5/ا١‏ سم و16 سسم <ا 
0'سسم من الفوترين الاسود 
وزجاجتين أو ثلاث زجاجات 
من الورنيشن بالكحسول 
الاسود ٠‏ اختارى فوتربيسن 


به ٠‏ اتركيها مدة ساعتين 
لتجف ٠‏ ضعى قطع الباترون 
على الفوترين وقصى كل قطعة 
واستعملى فى هذه العمليهة 


الغطاء قطع القماش التى 
سوف تضمم الأقص ات 
والكستبان ومااليها ٠‏ ركبى 
بعد ذلك الحبيين الخارجين 
ثم الجيبين الجانبيين وعندما 


ركبيها فى السلة ٠‏ ثبتيها 
أولا على الغطاء بالابرة 
والخيط الاسود 
الدرج المنتحرك : 


الإرسلإذنيريد. 


36 


اراك > 


الى لضت وشت 
امام لق وعبطشباي 
عد مفا عاق وزدهة- 
نديد وثجّ الثرية 
اسم اليهاتت 
لبنياض لبك سراد 
للعسى اليرت قوعي[ لس 
عدم عليه باللوزر 
علمَ دمة بناشى 


ست 98 ٠.‏ 2 
ملت يز برالطررع دصبرك طلبيتك 


خدى غطاء علبة كرتون له 


والصقيها أولا داخل الغطاء 
مع الضغط على. الزوايا ثم ' 
الصقى الجوانب الكبيرة من 


000 


٠ 
م‎ 
نا‎ 
7 3 9 
بآ‎ 
9 18 
كيين‎ 
لاج‎ 


الخاريجم والجزء الاستفل 
والجانبين الصغيرين * 
القلب : 

أو الدباسة ٠‏ قصى قطعتين 
من قماش الفوترين الاسود 
على هيئة قلب وخيطيهما الى 
بعضهما واقلبيهما واحشسيهما 
بالردة حتى .لا تصدأ الابر 
والدبسابيس ٠‏ علقى القلب 
بكوردون أو بقطمة من 
الفوتر ين 


إق«مادة الللستيهم: حى 
النقطات , وكل لقطة من 
لقطات الفيلم تؤدى للمخرج 
نفس الغرض الذى تؤديه 
الكلمات للكاتب والاصوات 
للموسيقى والالوان للرسام٠‏ 
ان لقطات الفيلم المختلفة 
هى وحدة ذ فن الفيلم' ولكنها 
ليست هى فن الفيلم ٠‏ 
واللقطات مثل الكلمسات 
المفردة تؤدى كل منها معنى 
فادرا ولكنها حون لفمئم 
بمضها ال :بض تخطلى المعائن 
التى بريدها المخرج وتتحول 
من المعنى الفردى الخاص الى 
المعنى الذى نتفق. مع السياق 
الذى ابعداهم المخرج : 
وكما ان الكانب يختار 
كلمة معينة ويترك مرادفاتها 
حميعا لان هذه الكلمة 
بالذات تؤدى المعنى الذى 
بدور فى ذهنه كذ لك المخرج 
حين بلتقط صورة من زاوية 
معيئة يقصد ابراز التعيير 
الخاص الذى يريده .٠‏ و كل 
شىء يمكن أن يصورمن زوانا 


١ 


فكرته وعن هدفه 2 وهدف 


المخرج دائما هو ابراز كل 


شىء بصورة لا تفقده علاقته 


بغبره من الاشياء ولا تفسد 


الفكرة أو التأثير ٠‏ 
والسيناريو ليس هو فن 


| الفيلم » واثلما هو مشروع 


مادة الفيلم وعملية الاخراج 
ذاتها ليست كذلك فنالفيلم 


.وائما هى عملية تكوين مادة 


الفيام 0 أما فن الفيلم فانكه 
بدا عند جمع قطع الفيلم 
معا وضمها بعضها الى بعض 
انه التوليف ؛ وكل غمل 
سايق لعملية التوليف 
يكون بمثابة تكوين لمادة 
الفيام ٠‏ ولبس معنى ذلك 


ليس كل منهما فنا ولكن 


أ وض وو اممص مد عمد سود ارد ردح سدح دربو دسي سد 


التوليف هو أهم عملية فى 
الفيلم ٠‏ انه القوة الخارقة 
التى تحول تلك اللقطات 
الفردية المنفصلة الى صور 
سينمائية تؤثر فى المتفرج 
التأثير 2 وهو مثا 
قول لكرج الروسى دكن 
أساس فن الفيلم لان عملبة 
الاتمام الطبيعى للمنا سر 
والسياق التى يصبح بها 
الفيلم ذا كيان موحد ) ٠‏ 
ولنضرب مثلا بالنجار 
الذى لضع لنا قطعة من 
الاثاث ٠‏ ان هذه القطعمة 
نتكون من مجموعة من الاجزاء 
وهذه الاجزاء لا ندل على 
أكثر من المعانى الفردية وقد 
لا تعجبئا اذا رأيناها وقد 
نشك فى أنها ستؤدىالغرض 
المقصود منها ولكن النجار 
الذى صنعها يعرف قيمتها 
ويدرك . أهميتها ويعرف 


علاقة كل جزء ء منها بالاجزاء 
الاخرى وقد اتبع فى صنعها 
أسلوبا خاصا يستطيع به أن 

تمع يبنا ليؤلت:منها قظمة 
٠ 56‏ والتحار بصستع 
قطعته من الرسم أو النموذج 


الذى لديه ٠‏ وهذه العمل 
لا تختلف فى شىء عن عملية 


0 شىء فى عملية 
النجارة هو ( التشطيب ) 
وضم أجزاء القطعة بعضها الى 
فيها من هنات حتى تصير 

وبما ان المخرج مسو 
المسئول الاول عن الفيلمفانه 
يكون صاحب الرأى الاول في 
التوليفف ٠‏ واشاتر! كه 
واشرافة على هذه العملية 
ضرورق لاله اذا ترك: مده 
العملية الغسيره أو لم 
ششترة فيها اشتراكا 
فعليا فان أفكاره وأعهدائه 
'تكون عرضة للفساد ٠‏ . 


هيم 


كوميديا مُوسيقية رائعة 
بالالوان الطبيعية الخلابة 
استغرق انتاجها ثلاثة أعوام 


كاملة ..وجندت . لها مترو 


جولدوين . مجموعة. ممتازة . 


القئانين . فأبطالها هم بتى 
هاتون التى تألقت فى دورها 


عالقا عظبياوازثست فيه ال + 


ذروة الذروة , وهوارد كيل 
ولؤيسن: كالهيرن ٠‏ كارول 
ناش وادوارد أرنولد » كيئان 
دما اخراج جودج سيك ثى 
واناج ‏ أرثر افتسرد 0 
( والصسورة. تبي بتي هاتون 


لا شك فى أن السينما 


اذا اقنصرت تصودر 
المعقول من حماتنا لسئمناها 
اذ أن فى حياة كل انسسان 


قتصصاأا وحوادث تملا ذلك 
الفراغ الكبير الذى نسميه 
العقل ولا تجعله فى حاجة 
الى مزيد منها ومن هنا كان 
على من بيدهم أمر السسينما 
أن يعتنوا بترتيب الحوادث 
حتى نادو بصورة ترضى 


الانسان وترضى.نزعاته 
النفسية انتى لا نجد ما 
إرسيها فى الحاء العاد.ة 

وحين يتصل الامر (بلقمة 
العيش) نجد الانشان يحاول 
التجديد فى انتاجه ومن هنا 
بدأ التفكير فى اظهار 
القصص التى كنا نسمعها 
فى طفولتنا من جراننا على 
الشاشة وليس المقصود 
بالطبعهواظهار تلك القصص 
بالذات ولكن . المقصود هو 
الخرافات التى تدور فيها 
والحوادث الخارقة التى 
تحرى بخلالها: مما لا يفاتى 
حدوثه فى حياتنا العادية 
فمثلا فى فيلم ( لص بغداد ) 
أراد المخرج تصوسر منظر 
الجن وبحانبه انسان. ولكّن 
يبدو الانسان صغيرا جدا 
بالنسية للحن قاسهوا المسافة 
التى سنيحتلها ذلك الجن 
من العدسة ووضعو فيها 
'عدسة مكبرة أما المكان الذى 
مكانه فىيآلة التدصوير عدسية 
مصغرة فتدور الكاميرا داخل 
أينية لافار ا 3 تجرق 
ا نشاهد منظشسس 
الانسان لا يكاد يرتفعم عن 
ظفر ذلك الما0 0 
: نسمية الجن : 


الطائر] ا شاهدناها. فى ١‏ . 
فقي تضلدا 9007 حم بحا ناشين | الهواء 


أن تعمل ثموذسا للبلاد التى 
لمحجحب عدن العندسة العلوى 
بغطاء أسدود ويصور منظر 
تلك المدن وبعد ذلك يرجع 
الفيلم الى بدايته من جنديد 

ثم يغطى الجزء من العدسة 
الذي صور فيه مدظر المدن 
ابغطاء أسود 7 برفع الغطاء 
الاسود عن الحزء العلوى 
ثم يوضع البساط على الارض 
ودقف عليه الممثلون ليمث'وا 
و كأنهم طائرونئ فى الهواء 
ولاعطاء الحو الاثم بنشر 
حولهم بعض الدخان من آلة 
خاصة ممثلا السيحب وعند 


طبع الفيلم يظهر لك الممثلون 


وكأنهم. يطيرون فوق مدينة 
حقا د 

وشنية بماسبق :مايحدث 
حين دراد تصوير ششسبيهين 
:يظهران: معا فى وقت واحد 
- 2 من العفين وجحطود 
بين اثنين ولذلك نجحدهم 
طوليا الى نصفين : ويغطى 
النصف: الايمن مثلا بحاجز 
أسدود 0 0 الممتل بالدور 
على صف اليل فقط وبعد 
ذلك يرجع الفيلم الى بدايته 
ويغطى الحزء الذى براد أن 
بقوع بيه اكنبدية افتتطيم 
حركاته عل ىالنصف الاخر من 
الفيلم وعتكد عرض الفيلم 
يظهر لنا كأن هناك شبيهين 
حقا. وقد شاهدنا مثل هذا 
فى كار ( سى عمر ) الحدق 
00 5 

زمناك مثل ل حققت 


ف فتنطيع حركاته 


أففئ سمنتود يو : الآهزام 
ا حفيلم. (ديت الاسباح) 


0 فطين عبد" 5 


اتصدوين. ملظ 


0 


7 كط رط ارا 


أحضروا شخصا وألبسوه 
الملابس المطلوبة بحيث تختفى 
رأسه بداخلها ووضعوا فوق 
ا نموذجا لرقبة فبدا 
مهنا الشخص وكأن رأسه 
مقطوع وبالقفرب من يليه 
وضع شخص آخس رأسسهة 
أما باقى جسم هذا الشخص 
فغطى بغطاء أسود وصور 
المنظر فانطبع كل شىء على 
الفيلم. الا الاجزاء التى غطيت, 
بالسواد فلم يتأثر المكان 
المقابل لها فى 0 وبعد 
ذلك أعيد الفيلم الى بدايته 
ورفع كل شىء من المكان 
ودقفيست الحجرة خاليسة من 
الاشخاص ثم صدورت الحجرة 
وعند الطبع يبدو كأن هناك 
ووضعت فوق يده 
وفى هذا الفيلم أيضا 
يراه اظهار استماعيل بس 
حالسا فى الهواء وبالطبع لا 
بحدث هذا حقيقة ولكنه 
يجلس على كرسى دسي 
بالسواد ويصور المنظر لم 
بعاد المنظر ويصور المكان بعد 
رفع الكرسى منه فيبدو مكان 
الكرسى خاليا ٠‏ 
وقد شاهدنا هذا الشهر 
أحد أفلاماخوان ماركس وفيه 


.يققز هاربو من طابق مر تفع 


وبالطيع لا يمكن أن لبأُسسسم 
تصوس هدا المنظ. طبيعيا 
اللهم الا اذا كان ينوى أن 
1 خانم ديات ختاما ستعيدا * 3 
ولذلك 2 التفكير الى 
العمارة الثى 
و لعا ذلك 
بعرض منظر. تلك: العغمارة 
عل 0 في الاسستوديو 


وذ ا 'لتلقط صورة 
09 والعمازة.معا. ويخيل 
لنا كأن الممثل قد. قفز فعللا: 
وفئى: جمدم الجالات نستعان 


١ سيا‎ 


ا لاما 


م 


هوه يسستعد المللوجسنت 
شك وكو لانتاج فيلم لحسابه 
ال ال ربما لكون 
عاديا : , أن نتحمله أما 
العجيب فى هذا الخبر هو 


أن شكوكو سيخرجحج هذا 
الفيلم بنفسهة 
و يعمل فريد الاطرش الان 


ال لكى ينتهى من اعداد 
الحان الفيلم الذى سسينتجه 
عبد الوهاب 
٠‏ انتهى محمد فوزى من 
انتاج فيلميهة ( الحب فى 
خطر ) ؛ ( نهاية قصة ) 
وهما بالالوان وكان ينوى 
عرض أولهما فى أول مايو 
ولكنه أقلع عن ذلك ويستعد 
الان لانتاج فيلم (أرض الا باء) 
ه يجرى الاستاذ أحمدكامل 
مرسى التشطبييات النهائية 
لفيلم ( الخطايا » الذى 
بعخر جه للحسابه محسمود 
لي الذى يتقاسم بطولته 
مع علويهجيل وحسينرياض 
وفؤاد شفيق وقد دم اخراج 
هذا الفيلم فى ستديو جلال 
( أحمد مبارك وعبد العظيم 
الخششت ) لمشروع ضحم 
لتوزيع : وانباج. الافلام 
خضصوصا وان أغلب. ' موزعى 
الإفلام ‏ عندنا من الاجانب 
وتدور الان اتفاقات بينهسم 
وبين. بعضص .شركات السيئما 


ا بمخصوص توزيع. 


الشتارم هى الشركة التى 
أنتجت فسلم ( بابا أمين ) 
الذى قام دون لسن فيسبسة 
الطفل: اغصام انراهيم عيده 
9 أصبح فيلم ( ابن النيل ) 
وهو من .انتاج مارى “كويتى 
واخراج .يوس ف شاهين معدآأ 


اللعرض 


»« يعمل يوسف بك وهبى, 


على اعداد' "مسرج صيفى تعمل 


افية الفزقة 0 خلال 


0  فيصلا‎ 


ليس النبوغ وحده حو 
الذى برشدنا الى مثل هاده 
الاهعداف الجديدة كالتلفز يون 
ولكن المجتمع هو الذى يدقع 
العلماء ٠‏ ان حاحة الملجتمع 
الانسانى الى مثل حصذه 
المخترعات الحديثة هى التى 
أرشدتنا واوصبلتنا الى 
أهدافنا + أليس المثل يقول 
ان ( الحاجة أم الاختراع ) ! 
ولقد كان التلفزيون حلما 
جميلا راود الانسان مند 
ولكن عندما تلم 
اختراع التلغراف .بدا الامل 
يراود الانسان فى امكان 
النظر من مسافات بعيدة ٠‏ 
ولم يحاول المخترعون فى 
البداية أن يخققوا الرؤيا عن 
طريق الاسلاك ولكنهم 
اتخذوا أول خطوة بارسسال 
الكتابة والرسوم البسيطة 
بواسطة: التلغراف ٠‏ بيد ان 
الصورة المرسومة بالقلم 
والحبر ليست بديلا حقيقيا 
عن التىء نفسه غير أنها على 
كل حال شير من وصفف 
شفوى * 


وما هن أحد من طلائع 
علماء التلغراف كان: يدور فى 
خلده أنه كان يضع الاساس 
لفرع جديد من علم الهندسة 
مسافات بعيدة لا تستطيع 
العين أن تخترقها 01 : 
وكان الختراع 


أمكن 


متتاول اليد 3 انعد ب امتتراغ 


الس . 
خطوة أخرى الى الامام 2 فقد 
الحصول على صونر 3 
حية زاخرة بالحياة .ولسكن. 


كهر باء والكهر باء مره أخرى 
الى ضوء 


ولقد تأسس فنالتلفزيون 
على حقيقة بسيطة وهى ان 
صور التلفزيون لابد من 
ارسالها بالتقسيط ٠‏ انان 
حين -ننظر الى مشسهد بالعين 
المجردة قانلنا نراه دقفعة 
واحدة وبصورة مستمرة 
ولكن الامر .جد مختلف فى 
5 لبه التلفزيون انه 4 5 
ارسال الصور شيتا فشسيئًا 
أو جزءا جزء! ٠‏ وكل جزء من 
الصورة لابد من اعادة ضمه 
الى الاجزاء الاخشرىأمام العين 
عند الاستقبال بل لابد من 
جمع الانجزاء /بسرعة كافية 
وبالاضافة الى ذلك فان 
تلفزة المشاهد المتحصركة , 
00 تصوير كل 5 


1 مرات عديدة فى كل ثائينة 


ومعنى ذلك ان عددا عظيما 


فؤاد الاول 


حديرة بالتقدير والاحترام 


فكيل الشركة 


الاستاذ موبى حق 


نال صديقنا الامسستاذ الكبير موسى حقى درجة 
الماجستير بدرجة الامتياز من كلية: التجارة نجامعة 


وليس صديقنا الجليل فى حاجة إلى تقدمة فهو منذ 
عرفناه فى المدرسة الخديوية مثال عظيم فى سمو 
الخلق والاجتهاد فى العمل » وأسوة طيبة الخصنال 
٠‏ وقد صدق حبسنا فى 
خلتة وعلمه .اذ هو البو مضل كقة الغافة والخاضنية 
ار ل ا 


. .فاذا فاتنا أن نهنىء الزميل الصديق على واسع علمه 
الذئى .نوأه مكانة رفيعة فى الحياة العامة ».قلن يفوتنا 
أن نشيرك معنا قراءنا وقارثاتنا الكرماء فى ازاجاء ٠‏ التهئئة 
0 الخالصة اللاستتاد العالم الادذدب 2 : 
الخلية' الكهزنائية. فقد امكن 3 1 ْ 
0 حييلة أن انبدا لسر 


من الصور المحزأة والكاملة 
يجب أن ترسل بالتتالى فى 
كل ثانبة 0 وفى هصذا 
يتتسابه التلفزيون معالسينما 
حيث أنهما يعتمدان عل 
المهارة الفنية فى تقديم صور 
كل صورة مذها اختلاثا 
يسيرا جدا عن الصورة 
السابقة والصور اللاحقة ٠‏ 
ومعنى ذلك ان الحركة تقسم 
الى سلسلة. من الحركات 
البسيطة التى يمكن 'نصويرها 
من غير أن تنطمس ٠‏ وعند 
عرض هذه الصور المتعاقية 
أمام العين سرعة كافية فان 
الشاشة تضىء بالمشسسهد 
باستمرار ونظهر الحركة 


واضحة ومستمرة ٠‏ 


والفرق الجوهرى الوحيد 
بين السينما والتلفزيون هو 
ان السيئما تعرض صورها 
المنفصلة ب أى الصور الثتى 
ننشاً الحركة من. نعاقيها 
سرعة 5؟ صورة فى الثانية 
فى حين ان صور التلفزيون 
تعرض بسرعة ٠٠١‏ صورة في 


. لاه جيه عيهد .حي تزه هه‎ ١ 


لك ا 


الثانية وكان هذا هو السبب 
فى صعوبة نقل الانلام 
السينمائية على شساشة 
التلفزيون بيد أن الفنيين 
استطاعوا التغلب على اختلاف 
المكو عقي باستخدام آلات 
عرض سنسينمائية فى 
ستودبوهات التلفزيون ٠‏ 
ولكن هنا ينتهى التشابه 
بين السينما والتلفزيون » 
ففى السينما تقدم كلصورة 
منفصلة أو كل كادر سعتمموم 
الى الجمهور كاملة غير مجزأة 
ولكن الامر فى التلفزيون 
يختلف اختلافا تاما فان كل 
صورة منفصسلة لابد من 
تجزئتها الى مئات الالاف من 
النقط الضوثية ولابد من 
ارسال هذه النقط الضوئية 


الى جياز الاستقبال نقطلة 
نقطة فانه يستحيل ارسيال 
أكثر من نقطة واحدة فى كل 
مرة٠‏ فاذا علمنا انكل صورة 
تجزأ الى 000ر١٠3‏ نقطة 
ضواقية وترون هذا ارقم 
فى ٠5٠١‏ صورة وهى التى 
تمرك عق عافة التلفزيون 
فى كل ثانية لكان الناتج 
يتحتم ارسالها وتجميعها على 
شاشة التلفزيون فى كل 
ثانية 

ان العين البشرية ل وى 
فى ذاتها جهاز اتصال 
كهر بائى ‏ تستطيع أن تنقل 
الصورة دفعة واحدة بواسطة 
الشبكة العصسرية الضخمة 


ولكنجهاز الانصالالكهر بائثى 
فى التلفزيون لا يستطيعآن 
ينقل مئات الالاف من النقط 
الضوئية فى وقت واحد بل 
انه بتقلها نقطة نقطة كما 


أسلفنا ٠‏ وان تطلب تشريح . 


الصورة أو تحصزثتها الى 
عناصرها الاساسية ‏ الى 
النقط الضوئية ‏ همسو من 
اهما اتساب مسي فين 
التلفزيون وهو يوضح أيضا 
السبب فى ان التلفزيون 
يحتاج ال وقت طويل 
للانتشار وفى أنه لا يزال 
محصورا حتى الان فى 
نطاق ضيق ٠‏ 

محمد عبد القادر المازنى 


«شسيزين » 
04 شادع عبرا 
تليفون ه10" 


تلبية لرغبات هواة التصوير 
الفنى يقوم المصور شيرين 
رياض شحاته بالتصوير 
دنفسسه 
انتداء من أول مايو ١560١‏ 
وعلى ذلك ستكون مواعيد 
الاستوديرو منالساعة ه الى / 
مساء وبالمواعيد الخصوصية 


تليفون بنت الئيسل 
1 
4 


و 


و 


عيب أو مرض 


للالعاب الرياضية 


للالعاب الرياضية 


انك تنشترين الجمال الحق بقروش معدودة وذلك 
دفضل تمريناتنا الرياضية المبتكرة البسيطة التى 
تحقق 1 كك وتهبك الرشاقة. المنشسودة والصحة 


تخدمك اخصائيات حاصلات على دبلوم المعهد العالى 


ان حمامات البخار تفعل فعل السحر فى ازالة الشسحم 
الزائد وفى القضاء على الآلام الرومائيزمية وغيرها ٠‏ 


ويوجد بالمعهد حمام كامل وحمام نصفى 


ندليك طبى علاجى بحمام بخسا 
الاشتراك الشهرى للالعاب ب ؟١‏ خصة - 


ستنالين الاعجاب فى كل مكان 


بفضل التدليك الطبى الذى يلائم كل جسم وتقوم به 
اخصائيات فى التدليك 


ستحصلين يا سسيدتى على حيوية وتقضين على كل 


ر كامل 5 ونصفى +" 


مهمه 
1١6‏ 


0 معال السد لات للر ياضة 


5؟ شارع حسن صبرئى. باشا بالزمالك: ' 


بجوار محطة شل مياشرة ٠‏ 


0-7 إن 


35 


ذهب أحد القرويين الى 
بقال صغير اتنا زيارته 
للمدينة وطلب شعراء رغيفت 


من الخبز , ٠»‏ فهز البقال راسية 
يا 


لا أرز ٠‏ 

وهاذا عندك ؟ 

الا شىء 5 

ولاذا لا تقفل دكانك 
وبيعها ؟ 

تلو اليه البائع فى حيرة 
وقال : 

ب له اعد قفلا عر ل : 
03 #* *# 0# 

. ظهر الاعلان التالى فى 
احدى جرائد أمريكا : 

« مليوئير » شاب» جميل 
الطلعة ,2 يرغب فى الزواج 
من فناة شبيهة. ببطلة رواية 
كذا ؟1 » 

ولم“يمض يوم واحد حتى 


كانت كل تنسسلح الرراية 
المذكورة قد نفدت 
خ# # # 
قال الكاتب العسالمىي 
اوسسكار ويلد ان التسسساء 
يحبين باذانهن كما يحب 
الال بعيونهم» وفسر ذلك 
يقوله 4ن التسيناء ء تأسرهن 
كلهة التتنسعاء + .كا لعحب 
الرجال بما شاهدونه ( 
تيا ثيز قة 
فقدت الممثلة السهيرة 
مارى جاردن حلية تمينة أأثناء 
المصرخ وأعادها للسسثلةالافق 
فسألثه قائلة : : 
ماذا تريد أيها الشساب ,2 
قبلة أو عشرين _ريالا ؟ 
فقال العامل : 
كنت أود القبلة: ولكنى 


سااخد العشرين ريالا ٠+‏ 


وروت مارى جاردن هذه 


وناك 


فلما ذلك أندرر 
كار ينجى المالى العظيم قال : 

ب سيعرف الشساب 21 
شق لنفسه طريقها الى 
المحد ء لانه يعرف انه اذا 
حصل على الدولارات فان 
القبلات سستأتى من تلقاء 

* # ا صو 

يمكن. للآلة أن تقوم بعمل 
خمسين رجلا عاديا » ولكن 
لا يمكن لآلة أن تقوم بعمل 
رجل نابه ٠‏ 


( نيوزيلند ويكل نيوز) 


ها نيا كنا 


. ذهب رجل الىادارةجر باءة 
لنعلن عنمتح مكافأة مقدارها 
+6 اجنيها لمن تحد كليا ذقدك 
من 'زوحته » فقال له القان 

هذه مكافأة ا د 
فأجاب الرجل : 


لا تخش على حيبى ٠‏ 

فانئنى قتلت الكلب 
3 * و 

كانت سيدة عجوز مغرمة 
جدا بكلبها الضخم . ولكنها 
تجده جالسا مكانها على 
كرسبيها + وكانك كاف أن 
بعضها اذا طردته عن مقعدها 
ولذلك اعتادت كلما 0 
جالسا أن ننتحه الى الشسسا 
وتتظاهر بأنها تطار 0 2 
وعند ذلك كان الكاب بشيحه 
الى 'الشسباك وبلبح » فتنتهن 
السيدة هذهالفرصة وتجلس 

وفى ذات يوم دخل الكلب 
الحجرة فوجد السيدةجالسة 
على كرسميها فاتجه مباشرة 
الى السياك. ونبح نبساحا 
شنديداء فدفع حبالاستطلاع 
السيدة فاتحهت الى الشياك 
لتعرب السبب الذى دفعه 
للنباح: وعندما عادت وحدت 
ان الكلب قد جلس مكانها ! 
( عن وال ستريت جورنال) 


أعظم مؤٌسسة مديائية قَّ الشوق 
سه ردبو 'مصسر 0 شارع الاهرام بالجسيزة تليغرن 316 


سسسب سمي مويو زه «4 وروي سي سس سس 


أعظم الآلات وأحدث المعدات السينائية الخاصة بالتضوير والانارة 


معمل كامل لطبع وتحميض 'الآففلام بالاتوماتيك 


سيقت قريباً معمل كامل (طبع و#ميض الافنلام 5 مليمتر . 


مكمب 


٠و‎ 


التوزيع والدعاية : شارع توفيق رقم "١‏ تليفون لفؤاءمه ر لل مه 


- 1 تنتج 0 الافسلام زأقرا 0 موضونا وإخراجا 


امسا 8 ل ان 1 
اسبح و إررع» والأناعز هذا بو تف الزئ شتت بر 
سود عب رطارات انزف را سبي صالونات فرشا علوم الزن 
شت ص لكريصة هزه لضييا فم لالع لي لمارا 


لعي نكت طلإغط إرفاض لتنا 


الادارة المركزية والمحطة الجوية 2 2 


5-5 7 
القاهرة : ميدان سليمان باشا ار الفط 411 : 


تليفون ١١85لا‏ ا 5١91كل!ا‏ 


